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EL GOBIERNO DE LA EMPRESA
NUEVO CONSEJO RECTOR

e la lectura de los Estatutos Sociales

(EESS) de cooperativa,

se infiere que al igual que toda
empresa, de cualquier naturaleza y sector,
el funcionamiento y administraciéon de
Bidafarma se rige por los llamados Organos
Sociales: la Asamblea General, el Consejo
Rector y la Direccion.

nuestra

La Asamblea General de socios es sin
duda alguna, “el 6rgano supremo de
expresion de la voluntad social” y por
ello se dice en los EESS que “todas las
personas socias quedan sometidas a los
acuerdos que adopte la misma”. Entre
las muchas e indelegables competencias
que tiene la Asamblea, encontramos la
del “Nombramiento y revocacién de los
miembros del Consejo Rector”.

El Consejo Rector es un érgano colegiado
de gobierno, gestion y representacion de la
Cooperativa, correspondiéndole al mismo,
las facultades necesarias para adoptar
cuantas disposiciones sean, a su juicio,
necesarias o convenientes para el buen
funcionamiento de la Cooperativa, en todos
los asuntos en los que no sea preceptivo el
acuerdo de la Asamblea General.

Asi pues, podemos decir que la Asamblea
General constituye la “Propiedad de la
empresa”, siendo el érgano donde estan
presentes o representadas todas y cada una
de las personas socias.

El Consejo Rector en cambio, constituye
el principal 6rgano de “Gobierno de la

empresa”, elegido, facultado y mandatado
para llevar a cabo los acuerdos de la
Asamblea. Entre sus objetivos, una vez
concretada nuestra misién, vision 'y
valores, y actuando en consecuencia,
estd el asegurar la supervivencia de la
cooperativa a largo plazo, crear valor
a corto, medio y largo plazo, y repartir
equitativamente el valor generado, via
condiciones y mediante la prestaciéon de
todo tipo de servicios a los socios.

Si hablamos de sus funciones 'y
responsabilidades, cabe destacar entre otras,
la de disefiar los planes estratégicos mas
adecuados para crecer de forma ordenada
y sostenible creando empleo de calidad,
garantizar la solvencia econdémica para
hacerlo, dotarla de los recursos necesarios,
nombrar, supervisar y apoyar al Director
General en su misién de liderar el dia a dia
de la gestién empresarial y de llevar a cabo
las consignas aprobadas por el Consejo.

El pasado 22 de junio, tras haberse
convocadoy llevado a cabo un largo proceso
electoral, tomaron posesién los miembros
del nuevo Consejo Rector de Bidafarma,
ante la Asamblea General de socios.

Sin  duda, la nueva
del Consejo asegura
ordenada, por la continuidad de una
parte del mismo, aunque ninguno de
los cargos ocupa ahora sus mismas
responsabilidades anteriores, pero
aportando su experiencia ya contrastada
en el gobierno de la cooperativa.

composicion
una transicién

Asi mismo, la incorporacién de ocho
nuevos consejeros, en concreto seis
mujeres y dos hombres, lo cual supone
la renovacion de casi el 30% del Consejo,
seguro que garantiza la llegada de nuevas
ideas a considerar, una percepcion
diferente de las necesidades de la
farmacia y otra perspectiva sobre la mejor

forma de darles respuesta.

En cuanto a la representacién territorial
en el Consejo, es ahora mas racional,
al tener garantizada wuna presencia
de consejeros, mas proporcional a la
distribucién geografica de nuestros socios
en las distintas regiones de Espafia.

Eficacia, eficiencia, transparencia, trabajoen
equipo, responsabilidad e independencia
son algunos de los principales principios
que deben regir siempre el trabajo del
Consejo Rector.

Desde estas lineas, solo cabe agradecerles
a los consejeros salientes todo el trabajo
y dedicacién que han entregado en estos
afios a la cooperativa, desde los primeros
momentos de su compleja creacién, hasta
su posterior consolidacién como la segunda
distribuidora farmacéutica de Espafia.

Al nuevo Consejo Rector, desearle que
siga el ejemplo, y que en base siempre
a esos principios, alcancen los maximos
logros y aciertos con sus decisiones en los
préximos cuatro afios, porque su éxito,
serd el éxito de Bidafarma, de sus socios 'y
de la farmacia espafiola.



Actualidad

La sede de la Fundacién San Telmo, en Sevilla, acogié en junio la
Asamblea General Ordinaria de Bidafarma, en la que se eligié al
nuevo Consejo Rector, liderado por Antonio Mingorance

| pasado 22 de junio tuvo lugar en Sevilla

la celebracién de la Asamblea General

Ordinaria de Bidafarma para informar
de la actividad realizada por la cooperativa
durante el ejercicio 2021 y ratificar la eleccién
del nuevo Consejo Rector que regird el
destino de Bidafarma durante los préximos
cuatro afios. El acto comenzé de la mano
de Luis Francisco Ortega, secretario del
Consejo Rector de Bidafarma hasta ahora,
quien destaco el crecimiento del nimero de
socios de la cooperativa que, a fecha actual,
se acerca a los 8.500.

Durante su intervencién, Ortega hizo
un repaso de la actividad formativa,
las relaciones con distintas entidades
universitarias y asociaciones de pacientes, asi
como la accién social de la cooperativa y los
distintos eventos llevados a cabo, de entre
los que destacé “la celebracién de desayunos

informativos con las principales autoridades
sanitarias de cada zona, a través de las
distintas cabeceras del grupo Vocento, con
el objetivo de reforzar nuestro compromiso
con la salud en los distintos territorios donde
Bidafarma opera”. En esta misma linea, hizo
hincapié en el compromiso de la cooperativa
con los pacientes como colectivo de riesgo,
recordando a los asistentes que “ademaés
de las habituales jornadas formativas para
visibilizar el papel del farmacéutico en el
abordaje de determinadas patologias, como
diabetes o parkinson, desde el inicio de la
campafia de vacunacion, pusimos en marcha
un ciclo de jornadas on-line para informar,
a través de un profesional farmacéutico
(miembro de la Sociedad Espafiola de
Vacunologia), acerca de la relevancia de
la vacunacién frente a la covid-19, con las
principales asociaciones”.

ELEEEa

FUNDACION BIDAFARMA, POR UN MUNDO MEJOR

El compromiso con acciones solidarias que
Bidafarma realiza desde sus inicios ha llevado a
la puesta en marcha de la Fundacién Bidafarma,

una nueva entidad, dependiente del Consejo
Rector, cuya finalidad sera la de fomentar la
responsabilidad social de la cooperativa. A pesar
de ser una idea que, desde el inicio de la fusion
se habia planteado en multitud de ocasiones, la
situacion actual de inestabilidad en la que se ven

damnificados distintos agentes de la sociedad, ha
acelerado la creacién de la Fundacion que, como
explicé Antonio Pérez Ostos, presidente saliente de
Bidafarma, durante la presentacion en la asamblea,
“se dirigird a toda la poblacién, pero con especial
interés a los profesionales del sector farmacia,
investigadores y académicos de las ciencias de la
salud, a los pacientes de las oficinas de farmaciay al
resto de colectivos desfavorecidos de la sociedad”.




Antonio Pérez Ostos, presidente cuyo mandato finalizaba en dicho
acto, se dirigi6 a los asistentes para hacer un repaso de los afios en
los que se ha ido fraguando la fusién: “Creo que tomamos la mejor
decisién para garantizar la defensa del modelo farmacéutico y ofrecer
el mejor servicio a la farmacia”.

A pesar de la inestabilidad del contexto econémico actual, Pérez
Ostos resalto la fortaleza de Bidafarma frente a la incertidumbre en
el mundo sanitario: “La solidez de nuestra estructura financiera hace
de Bidafarma una cooperativa fuerte y competitiva que os quiere
acompanfar y facilitar en el desarrollo de nuestra profesion. En el
camino de la farmacia, no estais solos y por eso necesitamos una
cooperativa como la nuestra”.

El ya vicepresidente de Bidafarma, finaliz6 su intervencién
agradeciendo la lealtad y el compromiso durante estos afios tanto
de socios como de empleados de la cooperativa, de los que no
quiso despedirse sin tener un emotivo recuerdo a todos aquellos
compafieros de profesion que perdieron la vida luchando frente
al coronavirus.

Por su parte, como tesorero de la cooperativa, Francisco José
Chacén, hizo un breve resumen de los principales datos econémicos
del pasado afio enfatizando en los principales hitos que han
marcado 2021 en la cooperativa. Chacon, reveld a los asistentes
que “Bidafarma facturd 2.554 millones de euros, lo que supone un
incremento del 1,65% respecto al afio anterior y alcanzé una cuota
de mercado del 21,74%".

En este apartado de datos economicos, Juan Domingo
Conde, responsable de la Seccién de Crédito, aportd las cifras
correspondientes a la misma destacando “la gran confianza del
socio en su cooperativa al confiarle los excedentes de liquidez de su
negocio o patrimonio personal”, lo que supone una clara muestra
de la solidez financiera que transmite seguridad a sus socios. El
representante de la seccién presenté a los asistentes el balance y la
cuenta de resultados de 2021 que situa su total activo en 209.843.748

eurosy el pasivo en 418.823.100 euros.

Actualidad

Para finalizar el acto, el presidente electo, Antonio Mingorance
Gutiérrez, se dirigié a los asistentes para, en primer lugar, agradecer
el apoyo que han mostrado los socios con su voto a la candidatura
recién elegida: "Habéis invertido mucho mas que vuestro capital
social, habéis confiado a Bidafarma el corazén de vuestro proyecto
profesional para hacer viable vuestro presente y vuestro futuro como
profesionales de la salud que somos”. También tuvo un caluroso
agradecimiento a todos los miembros del Consejo Rector que cesan
su actividad y no continuaran en la nueva etapa, a los que quiso
recordar que “quedaran en la historia de esta cooperativa como
pioneros de esta gran gesta empresarial”.

Antonio Mingorance se refirié a la culminacion de la integracion
como un “trabajo intenso y dificil, pero también ha sido apasionante”
y destacé que el “denominador comun en todo el proceso ha sido
la generosidad de todos los involucrados en ella: empleados,
directivos y miembros del Consejo Rector”. Un proceso que bautizé
como “ejemplar”, al igual que la constitucién del nuevo Consejo que
comienza ahora su andadura. El presidente insisti6 en que tanto a los
consejeros que dejan el Consejo Rector, como a los que se incorporan
a él, les une una misma cualidad: la bondad. “El compromiso personal
con el bien y la verdad es la brdjula moral de nuestro proyecto.
Bidafarma solo mantendra su rumbo al servicio de la farmaciay de la
sociedad si quienes la dirigen y trabajan en ella, son buenas personas.
La inteligencia sin bondad, carece de alma”, concluy6.

A pesar de las dificultades del panorama internacional y del sector,
para el nuevo presidente “se inicia un tiempo de optimismo y tenemos
la obligacion y la responsabilidad de abrir camino sonriendo al
horizonte para que la Bidafarma de ahora sea un legado Util y valioso
para los farmacéuticos del futuro”, subrayé Antonio Mingorance.
A ello afiadié que “para que Bidafarma aporte valor debe estar
conectada permanentemente a su fuente de sentido: la farmacia”.

El acto supuso una clara manifestacién de unidad de criterio ante la
muy complicada situaciéon en que los profesionales de la farmacia
deben desarrollar su actuacion profesional como garantes del
sistema sanitario imprescindible en las condiciones actuales.

En el camino de la farmacia, no
estais solos y por eso necesitamos
una cooperativa como la nuestra,

Antonio Pérez Ostos.
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De izquierda a derecha y de abajo a arriba:
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BIDAFARMARECONOCGE
LA LABOR DE SUS SOCI0S
Y EMPLEADOS

Se ha hecho entrega de las Tras mas de tres afios interrumpidos por la pandemia,
Bidafarma harecuperado la tradicional entrega de insignias
tradicionales inSigniaS de Oro Yy Plata, de Oro y Plata entre socios y empleados por su vinculacién
~ con la cooperativa. Este afio y de forma excepcional, para hacer
para reconocer los 40 y 25 aiios de el acto mas especial, intimo y cercano, se realizé en diferentes
vinculacién con la COOperativa eventos celebrados durante el mes de junio en Ciudad Real,

Malaga, Mérida, Santiago de Compostela, Sevilla y Valladolid.
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JAEN, PUNTO DE ENCUENTRO
TRAS LA PANDEMIA PARA LOS
FARMACEUTICOS ANDALUCES

Las VIl Jornadas Farmacéuticas Andaluzas fueron inauguradas por el consejero de Salud y
Familias, Jesus Aguirre; y clausuradas por el presidente de la Junta de Andalucia, Juan Manuel
Moreno Bonilla y contaron con la asistencia de cerca de 400 farmacéuticos y otros expertos

a ciudad de Jaén acogié los dias
L 20 y 21 de abril de 2022 las VI

Jornadas Farmacéuticas Andaluzas,
organizadas por el Consejo Andaluz de
Colegios de Farmacéuticos (CACOF) y el
Colegio de Farmacéuticos de Jaén, en la
que también estuvo presente Bidafarma.
Cerca de 400 farmacéuticos y otros
expertos se reunieron en el primer gran
encuentro profesional presencial de los
farmacéuticos andaluces tras la pandemia
del Covid-19.

é )

66

Las casi cuatro mil
farmacias andaluzas

acreditaron su potencial
para descongestionar la
Atencion Primaria y jugar
un papel estratégico mas
alla de la dispensacion de
medicamentos

NS J

En la ciudad jiennense se centrd el
debate sobre el futuro de la prestacién
farmacéutica a través de la proyeccion

de las experiencias vividas durante la
crisis sanitaria, en la que las casi cuatro
mil farmacias andaluzas acreditaron
su potencial para descongestionar la




Atencion Primaria y jugar un papel
estratégico mas alla de la dispensacion
de medicamentos, con un protagonismo
especial en la atencion de pacientes
mayores y cronicos y en la contencién de
las situaciones de vulnerabilidad.

4

Conferencias, mesas
redondas y debates
para abordar el
futuro de la farmacia

Las jornadas abordaron el presente y
el futuro de la Farmacia andaluza bajo
el lema: “El futuro de la Farmacia ya ha
comenzado. Todo lo que la Farmacia
puede hacer por el paciente, y aun no
lo sabe”. Todos los asistentes pudieron
analizar la situacion actual de la farmacia
en el contexto de la pandemia Covid-19
y cdmo ha evolucionado la relacién con
la Administracion en los ultimos afios,
profesional del
colectivo farmacéutico en el Sistema
Sanitario Andaluz y de qué manera se
puede seguir colaborando para contribuir
con un mejor modelo de salud. De
este modo, el

destacando la labor

director de Relaciones
Institucionales de Bidafarma, Ignacio
Pérez, exponia “el compromiso de la
cooperativa con las farmacias andaluzas
en unas jornadas que permiten compartir
un punto de encuentro”. Desde el
Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, la gran puesta en
comun es continuar desarrollando una
farmacia mas asistencial y centrada en la
atenciony calidad de vida de las personas.
Asi, el presidente del CACOF, Antonio
Mingorance, reivindicaba: “el papel de
todos los farmacéuticos que ha quedado
reforzado durante la pandemia”.

u

Entre las sesiones destacaron la
presentacién de la Guia Profesional de
la Farmacia Comunitaria Andaluza, la
conferencia inaugural de la ex ministra
de Empleo y presidenta de la Fundacion

CEOE, Fatima Bafiez, o las sesiones

Actualidad

en las que se abordaron diferentes experiencias innovadoras ensayadas desde la
farmacia andaluza durante la pandemia, o como lograr una mayor integracion de la
prestacién farmacéutica dentro del sistema sanitario a través de practicas colaborativas
interprofesionales en favor de los pacientes.

La conferencia de clausura fue impartida por el arbitro internacional FIFA José Luis
Munuera Montero, que traté el: “Trabajo y deporte como herramienta de superacion,
esfuerzo y motivacion”. Por su parte, el premio a la mejor comunicacion digital de

las Jornadas fue para Rosario Caceres Fernandez-Bolafios (Atencién farmacéutica
en zonas desfavorecidas: el farmacéutico como parte del equipo motor de la accion
comunitaria) y el accésit para Juan Carlos Morales Serna (Estudio observacional de
pacientes con sintomas persistentes tras COVID-19). Durante la clausura, ademas, el
Colegio de Farmacéuticos de Tenerife, hizo entrega de un reconocimiento a los Colegios
de Farmacéuticos de Sevilla y Ceuta, y al Consejo Andaluz, por su colaboracion con los
farmacéuticos de La Palma damnificados por la erupcién del volcan Cumbre Vieja.
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El presidente de la Cooperativa d’Apotecaris, Eladio Gonzalez,
recordé en su discurso de bienvenida que se recuperaba un
encuentro entrafiable que “solo una inesperada y dolorosa
pandemia ha sido capaz de interrumpir durante esos dos ultimos
largos afios, un periodo de tiempo durante el cual nuestra labor
como profesionales sanitarios y nuestra propia vida se han visto,
inevitablemente, muy condicionadas”, afirmo.

Gonzalez hizo también hincapié en “la implicacién y el compromiso
demostrados por la distribucion farmacéutica en concreto y por el
sectordelafarmaciaen general, ala hora de atender las necesidades
asistenciales de una sociedad balear atenazada, durante muchos
meses, por el temor y la incertidumbre ante la evolucion de una
pandemia que socavoé todas nuestras certezas”, subrayo.

Finalmente, el presidente recordd que el coronavirus llegd
cuando apenas habian transcurrido unos pocos meses desde la
implementacion del nuevo sistema de robotizacion, elemento
clave a la hora de mejorar la atencion que la cooperativa presta a
Sus socios y a sus necesidades logisticas.



“Esa decidida apuesta -explicé Eladio Gonzalez- ha sido posible
gracias a una de las mas importantes inversiones realizadas en
la historia de nuestra entidad, conscientes como somos de que
solo disponiendo de los mejores medios técnicos y humanos
podremos estar a la altura de los grandes retos a los que debera
hacer frente la distribucién farmacéutica, si realmente queremos
seguir desempefiando un papel clave para el funcionamiento
eficaz del actual modelo de farmacia”, concluyé

Tras la intervencién de Eladio Gonzdlez tomé la palabra la
presidenta de Apotecaris Solidaris, Cristina Matard, quien
ademads de recordar el origen, trayectoria y objetivos de la ong
farmacéutica balear, hizo un llamamiento a los asistentes para
recabar el respaldo econémico del colectivo farmacéutico balear,
ante los multiples desafios humanitarios a los que deben hacer
frente las organizaciones solidarias en un escenario de guerra y
crisis sanitaria como la que vive el mundo actualmente.

Con todo, el momento mas emotivo de la comida tuvo lugar con
motivo de la entrega de la Insignia de Oro a tres compafieros,
al cumplir cincuenta afios como socios cooperativistas. Eladio
Gonzalez record6 que Nuria Ferrer Ferrer, Juan Antonio Marf{ Tur
y Maria Angeles Vergés Aguilé, las personas homenajeadas, han
dedicado toda su vida a la oficina de farmacia; “medio siglo de
trabajo y dedicacién a sus usuarios y pacientes, reafirmando dia
a dia su sélida vocacion de servicio y atencién a las necesidades
asistenciales de unos ciudadanos que, como ha quedado
claramente demostrado durante la pandemia, siguen confiando
en el farmacéutico como el profesional sanitario mas directo y
cercano”, afirmé Gonzalez.

“Desde esta perspectiva-concluyé el presidente de la Cooperativa-
es una gran satisfaccién para todos nosotros entregar hoy
la Insignia de Oro de la Cooperativa d’Apotecaris a nuestros
compafieros Nuria, Juan Antonio y Maria Angeles (recogi6 el
galardén su hija Mercedes Juan), junto con el testimonio de
nuestra gratitud, admiracion y afecto”, una palabras que fueron
calurosamente acogidas por los asistentes a esta comida de
socios de la Cooperativa d’Apotecaris que, finalmente, volvié a su

cita anual después de dos afios de obligada ausencia.
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ACOFARMA DISTINGUE CON LA GRAN CRUZ DE LA
DISTRIBUCION COOPERATIVISTA FARMACEUTICA A
JESUS AGUILAR, ELADIO GONZALEZ Y ANTONIO PEREZ 0STOS

a cena de gala que siguio a la asamblea

general de Acofarma, celebrada el

pasado dia 9 de junio en Marbella,
sirvio de escenario para la entrega de la
Gran Cruz de la Distribucién Cooperativista
Farmacéutica, un galardon con el que la
compafia distingue a aquellas personas que
han destacado por su contribucién al vigente
modelo de distribucién farmacéutica durante
su trayectoria profesional. Bidafarma fue
la cooperativa anfitriona, representada por
Leandro Martinez, consejero de la misma,
como coordinador del evento. En esta
ocasion, el reconocimiento recay6 en Jesus
Aguilar, presidente del Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos;
Eladio Gonzalez, presidente de |la

cooperativa d’Apotecaris y expresidente de
Acofarma y Fedifar; y Antonio Pérez Ostos,
vicepresidente de Bidafarma.

En el momento de entregar las
distinciones, el presidente de Acofarma,
Xavier Casas, hizo referencia al actual
social y

economica que estd cambiando el mapa

momento de transformacion

de distribucién farmacéutica en Espafa.
“Si permanecemos unidos defenderemos
mejor los intereses de la farmacia”, afirmé.
Esa misma idea de unidad fue reivindicada
por Eladio Gonzalez al recoger la distincién,
recordando estos dos Ultimos afios en
los que el sector se ha enfrentado al gran
desafio de satisfacer las necesidades
de suministro de la farmacia durante la
pandemia. “Un reto que hemos resuelto con
responsabilidad, cohesién y sentido de la
profesionalidad, bases indispensables que no
debemos perder de vista si queremos seguir

edificando un futuro sélido”, afiadié.

También Jesus Aguilar tuvo palabras de
reconocimiento en esta misma linea.
“Recibo hoy con gran orgullo este galardén
que es de todos los farmacéuticos que en esta
pandemia se han dejado la piel en todas las
modalidades de ejercicio”. Asimismo, Aguilar
sefialdé “la importancia de la distribucién
solidaria en el ecosistema farmacéutico,
como garantia sanitaria de suministro y
accesibilidad a los medicamentos a través
de la red de farmacias”, afirmé.

Por su parte, el vicepresidente de
Bidafarma, Antonio Pérez Ostos recogio
el galardon en su calidad de presidente
de la cooperativa anfitriona del evento y
aprovecho la ocasion para dar las gracias
a todos los presentes, ya que “este galardon

nos afianza como cooperativa”, concluyé.

uentas aprobadas

Previamente a la entrega del galardén,
el director general de la compafia,
Francesc Balletbé hizo un balance de los
primeros meses de 2022 (las cuentas
correspondientes al ejercicio 2021 fueron
aprobadas por unanimidad)
resultados muy positivos, tanto en términos

con  unos

de facturacion neta como de las posiciones
alcanzadas por sus marcas comerciales
en categorias estratégicas como geles de
bafio, jabones de mano, gafas de presbicia
y protectores solares, entre otras.

“En un afio marcado por la incertidumbre
provocada por el conflicto en Ucrania, la
falta de suministros a nivel global y la subida
de precios de las materias primas, en los
primeros cinco meses de este ejercicio estamos
experimentando un crecimiento del 17% con
respecto al mismo periodo del afio anterior”,
afirmé Balletbd, quien también recordd
que, al cierre del aflo 2021, el laboratorio

lideré las clasificaciones de venta de

unidades en categorias de geles de bafio,
jabones de mano y gafas de presbicia,
donde experimentd el mayor crecimiento.

“Todos
altamente satisfactorios y nos situan en una
posicién éptima para seguir avanzando en la
profunda transformacién a nivel empresarial
que pusimos en marcha hace tres afios”,
subrayé Balletbé. Entre otras cosas, el
laboratorio ha apostado por un nuevo
posicionamiento de marca, incrementar
la calidad de sus productos con nuevas
formulaciones, introducirse en nuevas
categorias, mejorar el nivel de servicio
ofrecido a las farmacias o iniciar acciones
de trade marketing para los socios.

estos resultados obtenidos son

Finalmente, con el objetivo de adaptarse
a un entorno cada vez mas competitivo
y volatil, el director general de Acofarma
presentd la apuesta del laboratorio por
un nuevo modelo logistico que le permita
ganar en eficiencia.
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Alrededor de un millar de farmacéuticos comunitarios y profesionales
del sector, se dieron cita en Madrid para debatir el papel
del farmacéutico en la asistencia al paciente

| Centro de Convenciones Norte de

IFEMA en Madrid acogié el pasado

mayo el X Congreso Nacional de
Farmacéuticos Comunitarios organizado
por SEFAC bajo el lema “Conectados al
paciente”. Este evento es considerado,
desde hace afios, como el congreso cientifico
mas importante en materia de farmacia
comunitaria en Espafia dada la calidad y
repercusién de su contenido cientifico.

Tras la conversién de la anterior edicion
en virtual por la pandemia, esta edicién
ha retomado la presencialidad con mas
de un millar de asistentes, pero sin olvidar
el potencial de las herramientas digitales
para facilitar la accesibilidad a todos los
farmacéuticos de Espafia.

Con un programa cientifico centrado en el
futuro de la profesién, en nuestro papel como
farmacéuticos y girando 100% en torno al
paciente, las jornadas fueron todo un éxito.

Se debatié, entre otros temas, el papel del
farmacéutico en la teleatencién al paciente
y los servicios profesionales futuros, como
vacunacion o cribados. Tuvimos la suerte
de escuchar experiencias de farmacéuticos
internacionales en servicios asistenciales y
de cooperacion internacional.

Ademas, se celebraron sesiones practicas
que abordaron temas tan diversos como
el uso terapéutico del cannabis, el dolor
menstrual, la desnutricién o nuestro
papel como farmacéutico comunitario en
hiperplasia prostatica o cistitis.

Acompafando a los congresistas asistieron
mas de 40 expositores del sector que
mostraron sus novedades acerca de los

servicios asistenciales 'y tecnolégicos

desarrollados recientemente. Bidafarma
no podia ser menos y presenté su bateria
de servicios asistenciales para la farmacia
comunitaria. Hablamos de los servicios
que se encuadran dentro de la plataforma
‘Prevencion es Bida' que ha desarrollado
la cooperativa: ‘Telederma’, ‘Prevencién
Capilar, ‘Gingifarma’ e ‘Inhacheck’ que tienen
como objetivo la prevencién de melanoma
y caida de pelo, la asociacién de diabetes y
periodontitis, y el correcto manejo del uso

de inhaladores, respectivamente.

i : i | Herramientas

Durante la jornada, Bidafarma patrocin6
el premio SEFAC a la trayectoria en favor
del desarrollo profesional de la farmacia
comunitaria, un galardén que fue entregado
por el secretario del Consejo Rector de la
cooperativa, Luis Francisco Ortega. Este
premio, que reconoce el trabajo de destacadas
figuras del sector farmacéutico, ha recaido
este afio en Alejandro Eguilleor, farmacéutico
comunitario ejerciente en Madrid y especialista
en ortopedia, con una trayectoria profesional
de mas de tres décadas.
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[00% :
avantia

avanzamos juntos

ras una larga temporada sin poder estar juntos, Avantia ha
reunido a los socios este pasado trimestre en distintas ciudades

espafiolas para darles a conocer todo el trabajo llevado a cabo
en estos afios y todo lo que auin queda por hacer.

Sevilla, Madrid, Mérida, A Corufia y Granada han sido las ciudades
elegidas hasta ahora en las que los socios se han reunido en un
ambiente distendido para, entre compafieros, aprender y compartir
diferentes experiencias y aportar ideas de este servicio de Bidafarma
para la gestion de la farmacia.

Tras la apertura de la jornada a cargo de la gerente de Avantia,
Sandra Robledo, Isabel Garrido, responsable comercial y el equipo
de consultores, mostraron a los asistentes cémo obtener la mayor
rentabilidad de su farmacia y todos los servicios de los que ya
disfrutan casi 2.300 farmacias.

A continuacién, el responsable de Comunicacién de Bidafarma,
Javier Rodriguez Fabre, moderé la mesa redonda “Conectad@s 100%
Comunicad@s”, enla que se abordé laimportancia de lacomunicacién
en el entorno de la farmacia desde diferentes perspectivas: la
comunicacién interna con el equipo, la presencia en redes sociales
0, cdmo la comunicacién puede ayudar a la coordinacién con otros
profesionales de la salud.

Avanzando junto a la farmacia

Para finalizar el encuentro, ejemplo de la importancia
Los socios intercambiaron de la opinién de los socios en el dia a dia de Avantia,

ideas sobre el diseio,

se celebré un focus group con el objetivo de idear un
nuevo logo de este servicio. Una reunion en la que los
color e imagen que mas socios intercambiaron ideas sobre el disefio, color e
. et . imagen que mas identifican a Avantiay de la que saldra
identifican a Avantia la nueva imagen de marca del servicio que en breve se
dara a conocer.
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VOLVERA fwy
FLORECER CON
EXPOFARM

| pasado mes de mayo, la Cooperativa Farmacéutica de

Tenerife, Cofarte, acogio la VI edicion de la feria Expofarma,

unas jornadas bienales de dos dias de duracion en las que
se dieron cita en Tenerife las casi cuatrocientas farmacias de la
provincia, la distribucion cooperativa y la industria farmacéutica.

Dirigida tanto a titulares como a equipos de farmacia, en cada edicion,
Expofarma se convierte en una gran oportunidad profesional para
las farmacias que buscan nuevas posibilidades que les permitan
seguir ofreciendo, en todos los rincones de su geografia, un servicio
caracterizado por la excelencia en la atencion al paciente.

En la sede de Los Majuelos, cerca de sesenta laboratorios, en
estrecha colaboracion con Cofarte, estuvieron meses trabajando
en esta edicion de Expofarma con un mismo objetivo: distribuir
salud a toda la provincia.

: &

‘ h D Con la mirada puesta en Canarias y con absoluta consciencia de
. - “ su singularidad geografica, Cofarte da servicio a las farmacias de
.‘&

Tenerife, La Palma, La Gomera y El Hierro. Ademas, existe una

estrecha colaboracion con Cofarca, almacén que distribuye a
( A la provincia vecina de Las Palmas, con lo que el abastecimiento
F 4 : sanitario a toda la Comunidad Autébnoma queda cubierto por la
distribuciéon farmacéutica canaria.

Junto al presidente de Cofarte, Joaquin Lufio, estuvo presente en el
acto inaugural el alcalde del Ayuntamiento de El Paso, Sergio Javier
Rodriguez, debido a la importancia que tiene la préxima apertura
del almacén Cofarte La Palma en dicho municipio. Esto contribuira
a la mejora del abastecimiento de medicamentos y productos
farmacéuticos en la isla, asi como en su recuperaciéon economica.




Actualidad

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Santa Cruz de Tenerife y
la Asociacion de Farmacias de Tenerife (Asfarte, miembro de la
Federacién Empresarial de Farmacéuticos Espafioles) también
asistieron a estas jornadas.

Siempre fieles a sus principios fundacionales, la fortaleza de Cofarte
reside en mantener unas dimensiones que le permitan tener el musculo
suficiente para ser competitivos y, al mismo tiempo, ser cercanos
y accesibles a las farmacias socias. Bajo el lema “Volver a Florecer”
inauguraron estas jornadas con el propésito de llenar de color unos dias
de trabajo conjunto del sector farmacéutico en los que se conjugo la
actividad comercial con sesiones formativas muy interesantes.

ACOFARMA, ALBERTO’S PERFUM, ALISIOS CONSULTORES CANARIOS, ALLERGOSAN, ANGELINI, AREAFAR,
ARISTO PHARMA IBERIA, ARKOPHARMA, AUROVITAS, BEIERSDORF, BIOMERKALIA, BIODERMA,
BLISTERFAR, BOIRON, CANTABRIA LABS, CINFA, CSPHARMA, DISFARCAN, DISFAYERON, DISTENFAR,
DISTRIBUCIONES YAISAN, EASY FOOTCARE, ECAREYOU, ESTEVE, FAES FARMA, FANSIFARM, FARMA ISLA,
FARMA LOGISTICS, FARMASIERRA, HARTMANN, INDAS, KERN PHARMA, KIN, LABORATORIOS SERRA
PAMIES, LABORATORIOS VINAS, LA MER COSMETICS, LUXIPHARM, MARTIDERM, MEDISPORT CANARIAS,
NUK - ROCHE DIAGNOSTICS, NESTLE, NORMON, OLEUM DIETETICA, ORDESA, ORKLA CEDERROTH,
PENSA PHARMA, PEROXFARMA, PERRIGO, PHB, PILEJE, RECKITT BENCKISER,REIG JOFRE - FORTE FARMA,
SESDERMA, TEVA PHARMA, UNYCOP, URGO Y ZOALFER.
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v GIUDAD REAL

ara referirnos al almacén de la cooperativa que se ubica en

la capital ciudadrealefia tenemos que echar la vista atras,

hacer hincapié en su pasado y su gran legado al frente de la
distribucion farmacéutica. Un hecho importante en la historia de la
profesion fue el detonante para la fundaciéon de las cooperativas
farmacéuticas, también en Ciudad Real. En 1931, durante los
ultimos meses del reinado de Alfonso XlI, antes del advenimiento
de la segunda republica, se prohibié la venta de especialidades
farmacéuticas en droguerfas y establecimientos similares, los
farmacéuticos habian ganado una gran batalla contra el Reglamento
de 1919 parala elaboraciény venta de especialidades farmacéuticas.
Quedaba en esos momentos dar otro gran paso: asegurar el
suministro a todas y cada una de las farmacias de la provincia.

a )
Es un almacén muy
cercano, tanto por el trato
de los que trabajamos en
él, como por su ubicacion.
Isabel Baquerizo, gerente del
almacén de Bidafarma en
Ciudad Real

NS J

El 28 de marzo de 1931, el Colegio de Farmacéuticos de Ciudad Real,
celebraba una Junta General, con la asistencia de 52 colegiados, que

seria decisiva para el desarrollo del sector en la provincia. En esas
mismas fechas se producian movimientos similares en Barcelona y
Sevilla, que llevaron a laformacién de las cooperativas farmacéuticas
tal y como las conocemos ahora, capital 100% farmacéutico y
solidario al distribuir a todas las farmacias sea cual sea su ubicacién
o tamafio. Desde entonces hasta ahora, ya han transcurrido 91
afios, si bien el almacén ha pasado por varias ubicaciones dentro
de la ciudad, la actual data 1983, y continda junto al Colegio de
Farmacéuticos de Ciudad Real que decidié su fundacién.

Desde la gerencia del almacén, Isabel Baquerizo explica el valor que
adquiere el concepto de familia: “Todos los que trabajamos en el
almacén de Ciudad Real tenemos un Unico propésito, dar el mejor
servicio a nuestros socios, preocupandonos en ayudarles en su dia
a dia. Es un almacén muy cercano, tanto por el trato de los que
trabajamos en él, como por su ubicacion, situado en la ronda de la
ciudad. Todos los socios lo conocen y visitan ya que, en el edificio,
ademas del almacényy las oficinas disponemos de un gran salén que

hace la funcién de aula de formacién y espacio para eventos, que se
utiliza con frecuencia”.
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UNA FAMILIA PUNTERA TECNOLOGICAMENTE

CON CASI UN SIGLO DE HISTORIA

El almacén de Ciudad Real cuenta con 61 trabajadores directos y
13 indirectos que abastecen al sur, norte y oeste de la provincia de f \
Ciudad Real. Da, ademas, servicio de Transfer al almacén de Alcazar
de Sanjuany soporte de faltas a los almacenes de Alcazar de San Juan,
Madrid y Toledo. “Tenemos 26 rutas que hacen dos repartos diarios
y uno en dias festivos a las farmacias de la provincia. Se atienden 97

poblaciones de manera directa. 176.251 kilémetros al mes, 2.115.012 La gran reforma rob6tica
kildbmetros al afio y 21.000 referencias en stock”, cuenta Isabel y ampliacién ﬁnalizada

Baquerizo, gerente del almacén de Bidafarma en Ciudad Real.

en 2015 supuso un gran
En los ultimos afios, la gran reforma robdtica y la ampliacién, hito en la evolucion del
finalizada en 2015, supuso un gran hito en la evolucién del almacén, almacén, permitiendo

permitiendo agilidad a la hora de la preparacién de pedidos y

optimizacién de los recursos. Fue un momento complicado en el que agilidad alahoradela
el socio estuvo al lado de su cooperativa. prepa racién de pedidos
Elalmacén de Bidafarma en Ciudad Real es, con un 85% de robotizacién, y OPtl mizacion de los
puntero tecnolégicamente gracias a su sistema de preparacién de recursos

pedidos ‘all-in-one”: tecnologia robética y logistica de Ultima generacién,
con disposicién en vertical, con una altura de casi 20 metros. K j
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CLAUSURA DE LA NOVENA EDICION
DEL PROGRAMA DE ALTA DIRECCION Y

EMPRENDIMIENTO EN OFICINA DE FARMACIA

Jordi de Dalmases hablé sobre el modelo de farmacia y apuestas de futuro

| pasado 14 de junio, Bidafarma Ciudad Real acogi6 la
Eclausura de la IX Edicién del Programa de Alta Direccién y
Emprendimiento en Oficina de Farmacia, organizado por dicha
cooperativa y el Instituto de Posgrado CEU de la Fundacién San

Pablo Andalucia CEU.

El acto comenzdé con las palabras de Maria Luisa Rios, directora del
Instituto de Posgrado y Extensiéon Académica de la FSPA CEU. Tras
ella, José Cabello, CEO Diamond Building, impartié la Master Class
“La inteligencia emocional aplicada a la venta”.

A continuacién, Jordi de Dalmases, vicepresidente del Consejo
General de Farmacéuticos, hablé sobre la “Organizacién de la
profesién. Modelo y apuestas de futuro. Actualidad en Europa”, y
Juan Sanz, director de Operaciones de Bidafarma, traté en su charla
las “Operaciones Farmacéuticas”.

El acto, que sirvi6 ademas para ser un punto de reencuentro de
antiguos compafieros y tutores, finaliz6 con la intervencién de Luis
Menchén, vocal del Consejo Rector de Bidafarma, quien agradecié
todo el trabajo realizado a todos los asistentes para dar paso a una
visita al almacén ciudadrealefio.

a sede de Bidafarma Madrid acogi6 el pasado 15 de junio
Lel Encuentro San Telmo 2022, una jornada para que los
asistentes a los programas de formacién volvieran a verse con
sus antiguos compafieros y disfrutar de un dia de reencuentros,
ponerse al dia con nuevas formaciones y un taller olfativo de la

mano de Matbe.

La jornada comenzd con la ponencia ‘Damos Bida a tu Plan de Accién’,
acargo de Alicia Varelay Alejandro Leyva, consultores de Avantia. Mas
tarde, Rogelio Madrofial, consultor de BidaMk explicé a los asistentes
la importancia del branding para la farmacia. Por ultimo, la también
consultora de BidaMk, Lola Gallego, imparti6 la ponencia ‘Las redes

sociales, un potente canal de comunicacién para la farmacia’.



i hay una industria que no ha dejado

de trabajar durante la pandemia es

la farmacéutica. Desde la aparicion
de la Covid-19, compafias de todo el
mundo movilizaron a sus equipos de
investigacién para la busqueda de un
posible tratamiento. Hoy este trabajo
continliaytrata de extraer las conclusiones
que nos ha hecho vivir esta situacion. Por
este motivo, la Federacién Internacional
de la Industria del Medicamento (Ifpma),
de la que forma parte Farmaindustria, ha
publicado el documento “Aplicacion de
las lecciones aprendidas de la Covid-19
para crear un mundo mas saludable,
seguro y equitativo”. El informe pone de
manifiesto que la innovacion biomédica
y la colaboracién publico-privada son
fundamentales para hacer frente a la
actual y a futuras crisis sanitarias.

Del documento se extraen diez lecciones
aprendidas para futuras pandemias. Lo
primero que resalta es la importancia
de vigilar e intercambiar conocimiento
sobre los nuevos patdégenos. Tan pronto
como un pais identifigue un nuevo
germen, los cientificos de todo el mundo
necesitan acceso a su informacién genética
para poder comenzar a desarrollar
medicamentos y pruebas diagndsticas.

Ademas, proponen impulsar las
colaboraciones entre los sectores publicoy
privado para acelerar la |+Dy la fabricacion.
Es importante anticipar acuerdos de
mercado que respalden los planes de
contingencia para la fabricacién de
productos contra una pandemia mundial y
generar solidos ecosistemas de innovacién
biomédica.

Otro punto importante es fortalecer
las infraestructuras de suministro y
prevenir interrupciones en las cadenas
de suministro globales para no poner
en riesgo la produccién y la distribucion.
“La Covid-19 nos ha ensefiado lecciones
incalculables. Usémoslas para hacer que
nuestras defensas contra la proxima
pandemia sean mas agiles, mas robustas
y, sobre todo, mas equitativas. Esto solo

es posible con todas las partes interesadas
trabajando juntas”, afirma Thomas Cueni,
director general de la Federacion.

Respecto a los paises con rentas mas
bajas, el informe sefiala que hay que
establecer un mecanismo de adquisicion
de tratamientos. La industria se
compromete en el texto a contribuir
de forma activa a que las personas
mas vulnerables tengan prioridad para
recibirlos sin demora y sin importar su
lugar de residencia.

Y para dar una pronta respuesta, es
necesario trabajar con agilidad regulatoria
y un marco normativo homogéneo para
garantizar seguridad y velocidad de acceso
a las terapias.

Finalmente, el documento afiade que se
debe evitar el lamado nacionalismo de las
vacunas. Y subrayan que la confianza en
ellas es fundamental para el éxito. Seguro.

Tribuna
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Fasmacios
en e\ a o

Las vacaciones estivales modifican por completo la actividad de las oficinas de farmacia,
mas aun las que se encuentran en zonas turisticas. Para saber cémo cambia la vida en
verano, hemos hablado con estos seis farmacéuticos de municipios que multiplican su
poblacion hasta por tres durante los meses de vacaciones. Esto es lo que nos han contado

¢Cémo cambia la vida de la farmacia en

verano?

¢Como gestionas la llegada de los turistas?
¢Como adaptas el stock de la farmacia?

¢Sigues manteniendo relacién con los

pacientes el resto del afio?

¢Adaptas las plantillas en estos meses
de vacaciones?

“INTENTAMOS SIEMPRE ANTICIPARNOS PARA RESOLVER SUS PROBLEMAS DE

SALUDY QUE NO DEJEN DE DISFRUTAR DE SUS VACACIONES”

En verano se vive un ambiente estival,
mas ludico, relajado y festivo. En general,
encontramos a nuestros pacientes con
una actitud mas despreocupada. Sin
embargo, precisamente por ello, al ser
nosotros el centro de salud mas accesible,
intentamos siempre estar preparados
para resolver todas sus necesidades,
problemas de salud y consultas para que
no dejen de disfrutar de sus vacaciones.
Ademas, siempre es un buen momento
para plantearnos cambios de cara al
nuevo curso y seguir mejorando.
Intentamos estar siempre preparados
para cubrir todas sus necesidades.
Sabemos que son pacientes de paso que
necesitan la solucién al momento, por lo
que intentamos siempre anticiparnos para
ser la solucién a sus problemas, tanto en el
surtido, como en las diferentes consultas
que nos puedan plantear.

La experiencia de otros afios nos
permite llevar a cabo el analisis de las
categorias y productos mas importantes
para esta época del afio. Nos basamos

en los datos de afios anteriores pero
siempre intentamos anticiparnos a la
posible demanda de nuevas lineas que
vayan surgiendo cada afio en funcién del
analisis de la actualidad del momento.
Muchos de nuestros pacientes repiten
destino turistico afio tras afio, y nos alegra
mucho verles cada vez que vuelven. Les
hacemos ver que siempre estamos
disponibles para ayudarles en cualquier
época del afio y encantados de hacerlo.
Hoy en dia, gracias a la presencia en
Internet y redes sociales, el contacto no
se pierde del todo durante el resto de
épocas del afio.

En el primer trimestre del afio hacemos
el planning anual, intentando llevar un
balance bien equilibrado teniendo en
cuenta la previsién de mayor afluencia de
poblacién durante estos meses del afio
y no privar a nuestro equipo del disfrute
de sus propias vacaciones en esta época
estival, teniendo como prioridad siempre
tener todas las necesidades cubiertas.
Por ello, es importante organizarlo con

Lucio y Cristina Pérez.
(Santa Cruz de Tenerife)



Marta Gil Gil.

En nuestro caso, la mayor concentracién de visitantes se produce
entre el 15 de julio y 15 de Agosto. Al ser una poblacién pequefia,
esto se nota, pero la farmacia se adapta bastante bien a esta
situacién. El equipo es capaz de amoldarse a un ritmo de trabajo
mas acelerado que durante el invierno. Sobre todo nos surgen
muchas incidencias administrativas con los pacientes de otras
comunidades auténomas. Ahora, nuestro mayor problema es que
no se colapse el sistema informatico de interoperabilidad para que
asi ninglin paciente se quede sin su medicacién. Todos los veranos
tenemos problemas de colapso del sistema informatico debido al
aumento de la demanda.

Se trata de personas que suelen tener su segunda residencia en el
pueblo o vienen a pasar unos dias con la familia. Las categorias que
trabajo en la farmacia son las mismas que el resto del afio, si bien,
aumentamos un poco el stock. También aprovechamos para hacer
campafias informativas y colaboramos en todas las campafias
sanitarias de la Junta. Una labor muy importante que realizamos es
la de ayudarles en los tramites administrativos, ya que hay mucho
desconocimiento al respecto cuando las personas se desplazan de
su lugar de residencia (no saben que tienen que hacer para tener
cubierta la atencién sanitaria durante el periodo de vacaciones).
También realizamos charlas informativas de educacion sanitaria
en colaboracién con la asociacién de mujeres del pueblo y la
administracion local para asf llegar a toda la poblacion.

Suelo hacer pedidos a principio de verano de productos de
temporada como solares, antimosquitos, etc. Al ser Bidafarma mi
principal proveedor no suelo tener problemas ya que nos sirve
dos veces al dia, por lo que si algin medicamento es urgente, éste
puede estar en la oficina de farmacia en el menor tiempo posible y
asi el paciente tener su medicacién en el dia.

En muchos casos si porque, al tener aqui su segunda residencia,
muchos pacientes suelen venir en otras épocas del afio lo que
hace mas facil mantener ese vinculo. Ademas tengo cuenta de
Instagram (@laboticarural) y a través de whatsapp podemos seguir
en contacto.

En mi caso no es necesario, aunque el equipo que formamos la
farmacia aumentamos el nimero de horas.
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Todo tiene que estar en marcha a la llegada del verano. Las
farmacias rurales de pequefios municipios esperamos con
ilusion la llegada de esta época del afio. Como profesionales de
la salud, permanecemos todo el afio dando servicio a nuestros
pacientes, aunque sean pocos durante los meses de invierno. Es
muy importante que estemos ahi, cuidando y velando por nuestra
poblacién, que ademds suele estar muy envejecida, para que
cuando llegue el verano podamos atender a los nuevos pacientes.

Es momento de revisar existencias e incluso de incorporar otras
lineas de productos que demandan los nuevos clientes. Los
turistas valoran que en pequefias poblaciones haya una farmacia
abierta dando el servicio que necesitan. Es un valor afiadido
para el municipio, que incluso a veces, se convierte en un factor
determinante para la continuidad de la estancia en el pueblo.

Con el aumento de la poblaciéon hay que adaptar el stock de
la farmacia, aparecen los nuevos tratamientos que hay que
dispensar en el menor tiempo de espera posible. Y ahi esta
nuestro almacén Bidafarma, con su servicio diario, para cubrir
todas nuestras necesidades.

Nuestros pacientesnosvaloranyapreciany,aunque mantenemos
con ellos una relacién estrecha, la distancia geografica (ya que
muchas veces son de otras comunidades auténomas) hace que
la relacion no sea continuada en el tiempo.

Los meses de verano son meses de mas trabajo y los pasamos
trabajando mas. Solemos privarnos de las vacaciones estivales
y pasamos a disfrutarlas en los meses de menos trabajo. Las
farmacias mas grandes pueden aumentar su plantilla, pero las mas
pequefias se ajustan con el trabajo del farmacéutico titular. En este
momento la bolsa de parados de farmacéuticos esta bajo minimos
y los pocos que hay prefieren trabajar en farmacias mas cercanas a
la ciudad. El trabajo que realizamos los farmacéuticos en el medio
rural es imprescindible para la supervivencia de estos municipios.

M? Angeles Fernandez Alonso.
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“LOS PEREGRINOS TIENEN UNAS NECESIDADES DE CONSUMO
TOTALMENTE DIFERENTES DE LA POBLACION LUGARENA”

En verano la poblacién que atiende la
farmacia se triplica casi a diario, tanto
por la llegada de los peregrinos como
por los turistas que vienen a pasar aqui el
verano. Los peregrinos proceden de casi
todas las partes del mundo, mientras
que los turistas son nativos del pueblo
o que tienen familia aqui y van a pasar
los meses de verano, principalmente
proceden de Madrid y Barcelona.

La temporada de peregrinos empieza
con la Semana Santa y se extiende
normalmente hasta elmesde noviembre,
con lo cual hacemos una primera
compra de mercancia 15 dias antes de
Semana Santa aproximadamente, otra
segunda compra en el mes de julioy una
Ultima en septiembre. Siempre tratamos
de que no sobre este tipo de mercancia

para la temporada de invierno.

Los peregrinos tienen unas necesidades
de consumo totalmente diferentes de la
poblaciénlugarefia, conlo cualaumentamos
el stock en este tipo de productos.
Principalmente EFPs, antigripales, jarabes,
complejos vitaminicos, antiinflamatorios,
cremas, solares, productos de podologia e
higiene personal,etc.

Algunos de ellos nos llaman para que les
enviemos productos de parafarmacia a sus
paises, como gafas de presbicia, balsamos,
etc. Muchos repiten el Camino afios mas
tarde y vuelven a comprar productos que
les habian ido bien.

Trabajamos tres personas, adaptamos
las jornadas de las farmacéuticas, que en
invierno estan a media jornaday en verano
pasan a trabajar a jornada completa, y
también aumentamos el horario los fines
de semana.

Maria José Garcia y Verdnica
Colchero.

El cambio es notable, es mas bulliciosa,
animada e interesante. La afluencia de
publico de otras ciudades y comunidades
nos supone un reto diario del que
aprendemos mucho y nos obliga a estar al
dia tanto en medicamentos, parafarmacia,
dermocosmética y demds productos
sanitarios.

En primavera, nos visitan los turistas del
centro y norte de Europa atraidos por los
magnificos campos de golf. Por otro lado,
El Portil es un lugar muy familiar, de fin
de semana y puentes. Conforme se va
acercando el verano las familias vienen a
preparar la que serd su residencia en los
meses estivales. En cuanto abren los hoteles
de la zona también tenemos una mayor
afluencia de turistas, generalmente de
ambito nacional. Por ello ampliamos stock y
plantilla a partir del mes de mayo.

En prevision a la llegada de turistas y
veraneantes intentamos ir ampliando
el stock paulatinamente desde Semana
Santa en adelante. La visita de personas
de otros lugares nos “obliga” a tener una

Rocio y Pamela Diaz Puente.

cartera mas amplia de lo habitual en
cuanto a medicacién se refiere. El surtido
de parafarmacia también aumenta tanto
en variedad como en cantidad debido a la
alta demanda que tenemos en los meses
de verano, sobre todo, en cuanto al cuidado
personal se refiere: solares, hidratantes,
higiene bucal y corporal.

Afortunadamente si, aunque sean sélo dos
meses de verano, se crea un vinculo que
perdura en el tiempo. Incluso cuando vienen
a El Portil a pasar un dia o un fin de semana
vienen a saludarnos. También tenemos
pacientes que se desplazan durante el resto
del afio desde su lugar de residencia para que
nosotras les atendamos en nuestra farmacia.
Es bonito y gratificante mantener el contacto
y la confianza con nuestros pacientes.

Es imprescindible aumentarla, la poblacién
se triplica en verano. Ese es el mayor reto
que tenemos. Buscar personal para trabajar
en la época donde la mayoria de la gente
estd de vacaciones y en la que se celebran
mas eventos con familiares y amigos. Es un
trabajo muy exigente, tenemos que estar
bien preparadas y formadas para asi poder
ofrecer lo mejor de nosotras y ejercer con
profesionalidad, y eso en una plantilla que
varfa de verano a verano es complicado.
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“ALGUNOS SON MAS AMIGOS QUE PACIENTES, O PADRES DE AMIGOS,
ASI QUE LA RELACION SE MANTIENE DURANTE TODO EL ANO” .

Al igual que pasa en el resto del pueblo,
la poblacién se duplica en verano y
eso hace que la farmacia tenga mas
vida. La mayoria de nuestros pacientes
“estivales” son emigrantes de los 60
y 70 que ya estan jubilados y vuelven
a su tierra para pasar temporadas de
vacaciones o, los hijos de estos.

Realmente en Belalcazar, los veraneantes
suelen ser gente del pueblo que ha
tenido que emigrar y ya nos conocemos
todos. Nuestra poblacién es de unos
3.300 habitantes en invierno, pero mas
que turistas, es gente que ya conocemos.

No es una adaptacién exactamente.
La poblacién se ajusta a la marca que
tengamos en la farmacia. Ademas
contamos con el
de reparto de Bidafarma, asi que si
es necesario pedir un medicamento

excelente servicio

Nuestra farmacia es una farmacia de
un pueblo de la sierra de Madrid, donde
muchos madrilefios tienen segundas
residencias y vienen en verano, la
temperatura es mas agradable y salen
un poco del calor de la capital. El cambio
lo notamos sobre todo, durante julio y
agosto, cuando hay mas afluencia y el
volumen de trabajo aumenta bastante.

de la mafiana a la tarde, gracias a que
seguimos teniendo dos repartos al dia,
no hay problema. Si es cierto que si algiin
paciente va a estar todo el verano aqui'y
necesita una medicacién, me encargo de
que esté disponible para el verano.

En el caso de mi farmacia, algunos son
mas amigos que pacientes, o padres de
amigos, asi que la relaciéon se mantiene
durante todo el afio. Algunos, aunque
no sea en vacaciones, llaman para
preguntar acerca de algo que le hemos
servido durante su estancia aqui o para
pedir algiin consejo.

Antes reforzabamos las plantillas en
verano, Semana Santa y Navidad. Ahora,
desde que tuve a una de mis auxiliares de
baja durante un afio y tuve que contratar
a una tercera para sustituirla, somos uno
mas porque se quedo con Nosotros.

Intentamos adaptar stocks, hay que
aumentar algo ciertas existencias y sobre
todo tener algunas marcas que durante
el aflo no solemos tener en stock ya que
hay gente que estd acostumbrada a “sus
pastillas”.

Nuestra plantilla sigue siendo la misma
todo el afio. Somos un pueblo con centro
e salud de urgencias y hacemos guardias
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Francisco Rodriguez.
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de semanas completas, con lo cual, en estos
meses adaptamos un poco para que en las
horas de mas afluencia haya un poco mas
de personal, pero hasta ahora no hemos
necesitado contratar refuerzos.

Tras el verano, hay mucha gente que sigue
viniendo algunos fines de semana para
escapar de la capital, y, por supuesto, con
muchos de ellos seguimos manteniendo
el contacto.

Juan y Gabriel Tovar.
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LA PIEL DE LOS MAS
PEQUENOS EN VERANO

os niflos, por el tipo de actividad que realizan al aire libre,
pueden recibir hasta el triple de la radiacién que los adultos.
El 80% del dafio solar se produce antes de los 18 afios y, un
concepto que no se nos puede olvidar y que se repite en todos
los foros, es que la piel tiene memoria, los efectos dafiinos de
la radiacién son acumulativos e irreversibles. Los episodios de
quemaduras durante la infancia y la adolescencia son un factor de
riesgo para el desarrollo de melanoma en la vida adulta. Con cinco
quemaduras solares en la infancia o con una quemadura en la que

aparezcan ampollas es suficiente para duplicar el riesgo de cancer
de piel en |la edad adulta.

La piel del nifio estd aun por desarrollar y es mds sensible a las
radiaciones solares. Se trata de una piel muy fina, cuyo espesor es
un 30% inferior a la del adulto. Ademas, no sintetiza del todo bien
la melanina, como mecanismo de defensa, presenta una elevada
perfusion sanguinea y una gran hidratacién del estrato cérneo, que
contribuye a aumentar su permeabilidad, por eso, la exposicion
sistémica a sustancias de aplicacion tépica es superior en los nifios.

En niflos menores de 6 meses no se recomienda el uso de

fotoprotectores porque no se recomienda la exposicién solar directa.

En nifios pequefios, la recomendacién de protectores solares con
filtros inorganicos (antiguamente llamados filtros fisicos) se basa
ensumecanismodeacciéon,yaqueactian pordispersién, reflexion
o refraccién de la radiacién y no por absorcién como los filtros
organicos. Lo ideal es usar productos que estén especialmente
formulados y testados para esas edades, porque suelen contener
mas proporcién de filtros minerales como el diéxido de titanio
y el 6xido de zinc. Los filtros minerales dejan residuos blancos
al extenderlos sobre la piel y constituia un problema que la
industria ha solventado utilizando la nanotecnologia en esos
filtros. Asi consiguen mejorar su cosmeticidad y ofrecer mayor
poder de proteccién.

La aplicacién del fotoprotector en los nifios deberd realizarse 30
minutos antes de la exposicién solar para asegurar la correcta
aplicacién por toda la superficie cutdnea, y deberemos reaplicarlo
para reestablecer la proteccién cada dos horas o después de los
bafios, incluso si estamos usando proteccién solar resistente al agua.

En el caso de bebes y nifios deberemos usar medidas protectoras
adicionales como cubrir la mayor parte de su cuerpo con ropa
adecuaday buscar zonas con sombras.

En los ultimos afios, el mercado de los fotoprotectores ha vivido un
desarrollo muy importante en cuanto a galénica y esa variedad de
texturas ha hecho que sea mas facil la aplicacion. Hay fotoprotectores
en barra, en crema, en spray, en locién... Lo ideal es optar por
formatos y texturas que faciliten la aplicacién y reaplicacion.

Farmacéutica en Ceuta.
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La cantidad si importa

En los mas pequefios se recomiendan los fotoprotectores en crema
porque nos ayuda a saber dénde lo hemos aplicado y evitamos
olvidos como las orejas o los empeines. Es importante recordar
la importancia de usar una cantidad suficiente de fotoprotector
(los estudios de eficacia se basan en 2 miligramos de producto por
cada centimetro cuadrado de superficie expuesta). En la practica,
para asegurar una correcta fotoproteccién podemos recurrir a la
medida de los dedos, que consiste en poner producto en el indice y
el anular y esa cantidad es la que hay que aplicar en las diferentes
zonas del cuerpo: Dos dedos para la cara, cuello y cabeza; dos para
cada brazo; dos para cada pierna (muslo, pantorrilla y pie); cuatro
para la espalday cuatro para el torso.

Los fotoprotectores en spray también son seguros pero si se aplica
en el exterior se puede perder producto y si son transparentes se
nos puede olvidar ponerlos en alguna parte del cuerpo. En este
caso, lo ideal es aplicar el spray en la palma de la mano de los
padres durante cinco segundos y después ese producto aplicarlo
sobre la piel del nifio.

Los fotoprotectores deben seguir las recomendaciones de la
Comisiéon Europea relativas a la eficacia de los productos de
proteccién solar. Deben ser seguros, fotoestables, proteger frente
a los dafios a corto (eritema) y a largo plazo (prevenciéon del cancer
cutaneo, fotodermatosis, fotoenvejecimiento) y conferir una
proteccién de amplio espectro frente a las radiaciones UVB, UVA,
IR-A 'y luz visible. No existen filtros especificos para IRy Visible, las
formulaciones suelen contener compuestos antioxidantes con ese
fin a los que se les denomina filtros biolégicos.

En nifios debemos usar siempre un alto factor de proteccién (SPF
50+)y cerciorarnos de que ofrece una proteccién lo suficientemente
alta frente a los rayos UVA, que son los causantes de las reacciones
de fotosensibilidad y alergias al sol. Ademas debemos elegir
formulaciones sin perfume, hipoalergénicas que garanticen la
maxima tolerancia, incluso en las pieles mas sensibles.

No es recomendable usar fotoprotectores abiertos del afio anterior,
ya que al ser un producto que por sus caracteristicas de uso se ve
expuesto a un calor y una humedad excesivas, sus propiedades se
ven modificadas y puede perder eficacia.
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Después de la exposicién solar deberiamos aplicar a los nifios
un ‘after sun’, porque en su composicién, ademas de activos
hidratantes, hay otros que ayudan a calmar y reparar el dafio solar
proporcionando la sensacién de frescor que su piel necesita.

La temidas picaduras de mosquito

En verano es habitual, para evitar las picaduras de mosquitos,
utilizar repelentes ademas de protector solar. En estos casos es
conveniente aplicar sobre la piel primero la proteccién solary media
hora después el repelente, evitando la zona de mucosas, parpados,
labios, heridas y piel sensible. Hay horarios en los que es mas
importante utilizar los repelentes, principalmente, a media mafiana
y a ultima hora de la tarde.

En menores de dos meses no se recomienda el uso de repelentes de
insectos y hasta el afio debemos priorizar el uso de medidas fisicas
(mosquiteras) siempre que sea posible.

Las sustancias biocidas autorizadas por la AEMPS como seguras
y eficaces y que se pueden utilizar en nifios menores de 12 afios,
siempre bajo supervisiéon de un adulto, son DEET, Picaridina,
Citriodiol y IR3535. Todos ellos presentan un alto grado de eficacia
dependiendo de la concentracién, frecuencia de la aplicacion,
capacidad de absorcién de la piel, exposicién al agua y utilizacién de
cremas protectoras solares.

Para nifios, mejor elegir productos en barra y locién. Aplicar la
cantidad de repelente que indique el fabricante solo en la parte
externa de la ropay en la piel que queda expuesta.

Hay también repelentes naturales, que incluyen, entre otros, citronela
o geranio. Estos se consideran seguros pero mantienen a los insectos
alejados por poco tiempo y pueden provocar irritacién de la piel.
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CLAVES PARA
COMER SANO
FN LOS MESES

- VERANO

Maria del Mar Rincén Quesada.
Farmacéutica en Manzanares, Ciudad Real.

La dieta en verano debe ser compatible
con la vida social, apetecible y saludable,
en la que el aporte hidrico es fundamental,

para vivir de forma plena esta fantastica
época del aino

nte la llegada del verano, debemos adoptar algunos

cambios en nuestros habitos alimentarios y no descuidar

otros habitos saludables ya adquiridos, para poder disfrutar
plenamente de esta época del afio. Durante los meses de verano,
nuestro organismo se tiene que adaptar a las altas temperaturas y
también al aumento de las horas de luz. Se van a producir cambios
hormonales para regular nuestras funciones biolégicas y asi dar
respuesta a estas situaciones. En la época estival, nos solemos
encontrar mejor, con mas animo para realizar mas actividades,
pero también nos podemos encontrar mas cansados, por el calor, el
aumento de la actividad y disminucién de las horas de suefio.

La nutricién es una cuestién sumamente importante para nuestra
salud, no hay que desatenderla en verano, sobre todo en los dias de
calor intenso, en los que nos podemos ver mas tentados a saltarnos

(44

Los alimentos que debemos
elegir para confeccionar
los mends de nuestra

dieta, deberian ser en
mayor cantidad, verduras,
hortalizas y frutas

comidas, aumentar o disminuir raciones, picotear, etc. En verano
es indispensable una adecuada hidratacién de nuestro organismo
ya que, al aumentar la temperatura ambiental, el requerimiento
de agua de nuestro cuerpo es superior para poder mantener la
termorregulaciéon corporal. Debemos aumentar la cantidad de
liquidos que bebemos (agua, infusiones, zumos, etc...) sin esperar
a la necesidad de tener sed o sentir la boca seca. La sensacién de
sed se dispara cuando ya se ha generado una pérdida significativa
de agua corporal. Sobre todo, debemos vigilar a los ancianos y a los
nifios, porque ellos no suelen expresar la necesidad de hidratarse y
son mas sensibles ante un golpe de calor.

También los bebés que solo toman pecho y que no beben agua,
se les debe amamantar con mas frecuencia. Al mantener nuestro
cuerpo hidratado, todos los sistemas corporales funcionaran
correctamente y eliminaremos sustancias de desecho y toxinas.
La situacién mas delicada en los meses de temperaturas elevadas
es el golpe de calor o insolacién. Es un trastorno muy peligroso,
en el que nuestro organismo pierde la capacidad de regular su
temperatura, y si no se trata de manera rapida y adecuada, puede
tener consecuencias fatales provocando un fallo multiorganico.
Por esta razén siempre hay que intentar evitarlo y una correcta
hidratacion es fundamental. No se puede determinar una cantidad
exacta de litros de agua al dia que debe beber una persona pues
va a depender de sus necesidades, el grado de sudoracion y la
actividad fisica que desarrolle.



Asi mismo, los alimentos que debemos elegir para confeccionar los
menus de nuestra dieta, deberian ser en mayor cantidad, verduras,
hortalizas y frutas, lo cual deberiamos hacer durante el resto del
afio, pero adquiere mas importancia en verano porque colaboran
a mantener la hidratacién y nos aportan vitaminas, minerales y
fibra. Es aconsejable consumir alimentos de temporada ya que van
a hacer nuestros platos mas nutritivos y mas apetecibles porque
tienen mejores cualidades organolépticas que otros alimentos no
propios del verano.

La forma de su preparaciéon también es primordial, porque cuanto
menos procesados sean los alimentos, menos nutrientes se van a
perder en el cocinado y mas los vamos a aprovechar. Es mejor elegir
métodos de cocinado como plancha, parrilla, horno, vapor, usar
vinagretas... También afiadir alimentos crudos a nuestros platos
nos va a refrescar y nutrir en mayor medida. Elegir gazpachos,

Los horarios en verano cambian porque nos adaptamos
a las horas de luz, pero no es aconsejable modificarlos en
exceso, sobre todo la hora de la cena, que debe hacerse al
menos dos horas antes de ir ala cama. Una cena tardia esta
relacionada con malas digestiones, nauseas, gases y dolor
de estémago, haciendo nuestro descanso incompleto e
ineficaz. Ademas, diversos estudios relacionan comer
tarde por la noche con enfermedades cardiacas, ya que
se alteran los niveles de colesterol y diabetes tipo Il y
obesidad, al alterarse los niveles de glucosa. Debemos
seguir realizando cinco comidas al dia (desayuno, media
mafana, comida, merienda y cena), hacerlas ligeras,
evitando comidas copiosas.

Otra cuestion, a tener en cuenta es el aumento de actividad,
ya que solemos hacer mas deporte en verano y esto hace
que el requerimiento calérico e hidrico sea mayor. Ademas,
las pérdidas de liquido son superiores por la sudoracién.
Hay que evitar las horas de mayor temperatura para
practicarlo, utilizar ropa holgada y transpirable y beber
agua antes, durante y después de la actividad fisica.

Farmacia

sopas frias, pastas con verduras, ensaladas variadas para los
primeros platos nos serd muy favorable. Los hidratos de carbono
nos van a proporcionar energia, por ello hay que aportarlos a la
dieta, utilizando, por ejemplo, pan en las comidas, cereales en el
desayuno, ensaladas de arroz y de legumbres.

Es preferible aumentar el consumo de pescado en verano ya que
contiene mds agua que la carne y su digestién es mas facil. Las
frutas y verduras de temporada, ideales para utilizar en estos
meses pueden ser, lechugas, tomate, pepino, zanahoria, pimientos,
calabacin, berenjena, cebolla, patata, sandia, melén, mango,
melocotones, fresas, ciruelas, peras, aguacate,
albaricoques... Por otro lado, los alimentos que debemos evitar son

cerezas, uvas,

los que tienen alto contenido en grasas (potajes con embutidos,
salsas, etc.), azUcares y sodio. Ademas, debemos evitar o reducir el
consumo de bebidas alcohélicas, gaseosas y con cafeina.

El consumo de alcohol es conveniente disminuirlo, y que la bebida
de eleccién prioritaria durante las comidas sea el agua, ya que el
alcohol es una sustancia diurética. El alcohol inhibe la hormona
antidiurética, la vasopresina, y puede hacer que nuestro organismo
elimine el doble o incluso el triple de agua al consumirlo. No solo
perdemos agua, perdemos electrolitos (sodio, potasio..) que
provocan cansancio, debilidad, calambres musculares o fatiga.
El alcohol puede provocar gastritis debido a que aumenta el jugo
gastrico, también aumenta la secreciéon pancreética y la actividad

intestinal lo que puede provocar nduseas y vémitos, lo cual agrava
la pérdida de liquidos.

El verano puede ser una época perfecta para cuidar nuestra
alimentacién, pero también solemos tener mas ocasiones
para celebrar eventos, vacaciones, etc., en las que solemos
descuidar la cantidad y la calidad de lo que comemos,
por eso es importante no olvidarnos de estos consejos
para mantener nuestra alimentacién equilibrada. Es muy
importante saber elegir bien a la hora de pedir la comida
cuando comemos fuera de casa. En resumen, la dieta en
verano debe ser compatible con la vida social, apetecible y
saludable, en la que el aporte hidrico es fundamental, para
vivir de forma plena esta fantastica época del afio.
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HIPERTENSION:

Nuestro papel como
farmacéuticos es fundamental a
la hora de prevenir las causas mas
frecuentes de la hipertension

LA PANDEMIA SILENTE

Maria de la Merced Calo Ramos,

hipertensos en nuestro pais, como parte del sistema sanitario, farmacéutica en Lugo.

c uando miramos las cifras objetivas del nimero de pacientes

debemos empezar a pensar que el papel del farmacéutico
debe decantarse por ser el primer eslabén de la cadena para
detectar aquellos pacientes no diagnosticados, y ser el vigilante de la
adhesién al tratamiento. ¢Por qué digo esto? Los datos que aportan
las autoridades sanitarias son preocupantes. El 41,3% de la poblacién
mayor de 65 afios de este pais es hipertensa. Ademas, el 25% de los
hipertensos diagnosticados tienen edades entre 25 y 45 afios, a ello
hay que afiadir que el 67.9% de hipertensos son prediabéticos y el
79,4% son diabéticos. De hecho, en Espafia se calcula que hay un
37,4% de pacientes hipertensos sin diagnosticar, y solo el 30% de los
pacientes tratados estan en cifras objetivo.

En Espafia se calcula que
“ hay un 37,4% de pacientes
hipertensos sin diagnosticar,
y solo el 30% de los pacientes
tratados estan en cifras

objetivo

En el tema de la hipertensién hay que tener en cuenta que es una
enfermedad que no produce sintomas en su inicio y que puede pasar
inadvertida durante mucho tiempo. Ademas, aunque es mas frecuente
a partir de los 40 afios, puede aparecer a cualquier edad. Hay también
una predisposiciéon genética, aunque esta premisa no se cumple en
todos los individuos.

Hoy tenemos a nuestra disposiciéon una importante cantidad
de farmacos antihipertensivos: Diuréticos, IECAS, ARA I, calcio
antagonistas, - bloqueantes, ademdas de todas las asociaciones
posibles entre ellos.

Pero aun asf las cifras son preocupantes ya que las consecuencias
de la hipertensién no tratada o no controlada, conllevan un perijuicio
afiadido sobre érganos diana (corazén, rifién, ojos, cerebro), que
implican consecuencias importantes para los pacientes, ya que no solo
afectan a su salud, sino que también afectan de manera importante a
su calidad de vida, pero, ¢cual es nuestro papel?

Deberiamos prestar atencién a ciertos grupos
de pacientes:

NINOS

La obesidad infantil esta provocando el aumento
de nifos y jovenes con HTA.

MUJERES

Las distintas etapas de la mujer conllevan
cambios con respecto a la HTA, asi el uso de
anticonceptivos orales o terapias hormonales
sustitutorias favorecen el aumento de las
cifras tensionales.

EMBARAZO

Las cifras tensionales disminuyen en el segundo
trimestre de embarazo y se normalizan en el
tercero. Si estas cifras estan muy alteradas, las
consecuencias para el feto podrian llegar a ser
fatales.

ANCIANOS

En el paciente anciano hay que tener en cuenta
lavariabilidad personal. Aunque lo ideal es que
se mantengan en cifras objetivo, la realidad
es que en muchos casos se recomienda
mantenerlos en torno a 150 mmhg.




Nuestro papel como farmacéuticos es fundamental a la hora de
prevenir las causas mas frecuentes de la hipertensién. Nuestro
consejo puede y debe ir dirigido a todos aquellos pacientes, que
por sus caracteristicas individuales, son mas susceptibles de
padecer HTA. Donde debemos incidir mas es en aquellas medidas
higiénico-dietéticas que pueden retrasar la aparicién de cifras
tensionales elevadas como el tabaco, que tiene un efecto pernicioso
sobre la pared vascular. Aumenta la vasodilatacion dependiente
del endotelio con una elevacion aguda de la tension arterial. Por
tanto, eliminando el tabaco, eliminamos un factor de riesgo muy
importante en los pacientes. El consumo en exceso de alcohol
provoca un aumento de tension arterial y alteraciones en érganos
diana. El sedentarismo, al que hoy esta acostumbrada la sociedad
conlleva en gran medida al aumento de cifras tensionales. La
practica de ejercicio fisico tan basico como caminar 30-45 minutos
al dia o 2 horas de natacion semanales ayudan a recuperar masa
muscular y tono venoso, lo que disminuye las cifras de tension
arterial. Otro aspecto importante sobre el que hacer hincapié a los
pacientes es el sobrepeso. Hay un dato importante respecto a esto:
por cada kilo de grasa abdominal, se generan tres kilometros de
nuevas arteriolas. Esto supone un sobreesfuerzo a nivel cardiaco
importante con la consecuente elevacion de las cifras de tension
arterial. Una dieta cardiosaludable donde las frutas, verduras,
legumbres y cereales, aceite de oliva y el aumento de la ingesta de
carne blanca y pescado en detrimento del consumo de carne roja,
deberia ser el consejo que como profesionales debemos incidir.

Una mencion especial dentro de la dieta es el consumo excesivo de
sal: los hipertensos sobre todo, pero la poblacion en general, deberia
disminuir el consumo de sal asi como aquellos alimentos procesados
que los contienen, prestando atencién especial a platos precocinados,
embutidos y snacks.

Entre todos los pacientes que acuden a buscar su medicacién, el
farmacéutico tiene la ventaja de poder comprobar que la medicacién
antihipertensiva es retirada periddicamente. Pero en lo que
deberiamos fijarnos es en aquellos pacientes a los que se les ha
modificado esa medicacion en un periodo corto de tiempo. El fracaso
de las terapias antihipertensivas, en muchos casos, esta condicionada
a la falta de adherencia al tratamiento. Esto implica en gran medida,
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que el médico tenga que recurrir a aumentos de dosis 0 a cambios de
moléculas para conseguir un control de las cifras. Como profesionales
sanitarios que somos y con la ventaja del acceso mas estrecho al
paciente, deberiamos considerar el seguimiento en pacientes de
estas caracteristicas como algo prioritario para conseguir reducir ese
70% de pacientes con tratamiento y no controlados.

El grupo de pacientes donde ese seguimiento deberia ser mucho
mas estricto, es en los diabéticos, ya que su riesgo CV es mucho
mayor que en el resto de pacientes. Ademas estan mas pendientes
de las cifras del “azticar” que de los riesgos a nivel de 6rganos diana
de una hipertensién mal controlada.

Nuestro papel como profesionales de la salud en el tema de la
hipertension es el de vigilancia cercana tanto del cumplimiento
como de la informacion al paciente de los riesgos a corto y medio
plazo de las consecuencias de una HTA no controlada. Lo ideal seria
poder desarrollar campafas de prevencion y deteccion temprana
de estos pacientes.
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“NUESTRO MODELO ACADEMICO DESTACA POR LA
IMPORTANCIA QUE LE DAMOS AL APRENDIZAJE EXPERIENCIAL”

Verénica Moral Dardé es Profesora Titular de Bioquimica y Biologia Molecular del Departa-
mento de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea de Madrid. Licenciada en Biologia
y doctora en Bioquimica y Biologia Molecular por la Universidad Complutense de Madrid, ha
desarrollado su carrera investigadora en varios centros de investigacién, algunos de ellos
de reconocido prestigio como la Fundacién Jiménez Diaz (FJD) o el Instituto Biotecnolégico
de Flandes (VIB) y la Universidad de Lovaina (KU Leuven). Sus lineas de investigacion se han
centrado fundamentalmente en el estudio del sistema vascular desde la perspectiva de las

ciencias “6micas”.

Es autora de mas de 30 comunicaciones y ponencias presentadas en congresos nacionales
e internacionales y ha participado en mas de 20 publicaciones en revistas especializadas del
SCl, algunas de ellas de alto indice de impacto. Su produccién cientifica incluye también varias
colaboraciones en forma de capitulos de libro y patentes nacionales e internacionales. En la
actualidad, es directora del Area de Ciencias de la Salud, que engloba el Grado en Farmacia,
el Grado en Biotecnologia, el Grado en Biomedicina y el Grado en Medio Ambiente y Soste-
nibilidad de la Facultad de Ciencias Biomédicas y de la Salud de la Universidad Europea de
Madrid. Bidafarma ha estado con ella.
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Siempre insisto a
nuestros alumnos
VERUTSEINIES

que la distribucién
farmacéutica en
Espaiia es un auténtico
referente nacional e
internacional

¢Como ha sido el regreso a la normalidad
tras todo lo que hemos vivido con la
pandemia?

Pues ha sido progresivo, la asistencia
de los alumnos ha ido aumentando
progresivamente conforme las restricciones
se han ido levantando y todavia hoy vemos
gente que usa la mascarilla y gente que no.
Pero, en todo caso, es una gran alegria volver
a ver escenas de normalidad por el campus.

¢Cuales fueron las medidas o la

metodologia durante ese afio de
pandemia?

Durante los
estricto nos vimos obligados a trasladar
toda la docencia a un formato online, donde
profesores y alumnos accedian a un aula
virtual para impartir y recibir las clases desde
sus casas. Durante el verano se realizaron
todas las adaptaciones necesarias en el
campus y comenzamos el curso 2020/21
con una herramienta, el “aula extendida”,
que nos permitia reducir el aforo de
las aulas a la normativa exigida por las
autoridades sanitarias, ya que los alumnos

meses de confinamiento

que no pudiesen estar presencialmente en
el aula por exceso de aforo podian seguir
las clases en streaming desde sus casas,
pero interactuando con el profesor como si
estuvieran en el aula. En cuanto a las clases
practicas en laboratorios, en la Universidad
Europea siempre hemos trabajado con
grupos reducidos, por lo que, con las
medidas de distanciamiento, ventilacion
y proteccién necesarias, hemos podido
impartir todas las practicas de manera
presencial. Estas medidas se han mantenido
también a lo largo del curso 2021/22, hasta
que se levantaron las limitaciones de aforo.

Hablamos de una carrera multidisciplinar
como es el grado de Farmacia, ;qué
salidas plantean en su universidad
dentro del grado?

Evidentemente nuestros estudiantes tienen
que realizar la asignatura de ‘Practicas
Tuteladas' como es preceptivo para poder
obtener el Grado en Farmacia en cualquier
pais de la Unién Europea, pero a lo largo de la
carrera tratamos de mostrarles las multiples
opciones que tienen como farmacéuticos



dada la formacién multidisciplinar que reciben.
Nuestro modelo académico trata de fomentar
la inquietud investigadora de los estudiantes
desde el principio de sus estudios y tratamos
de darles una visién cercana a la realidad de las
profesiones, con actividades que les muestran
salidas profesionales en los diferentes sectores
relacionados con su formacién.

¢Por qué sector se decantan cada vez
mas los estudiantes?

Pues tradicionalmente nuestros estudiantes
han pertenecido a familias con tradicién
farmacéutica y es cierto que muchos optan
por el trabajo en Farmacia Comunitaria,
pero cada vez tenemos mas estudiantes que
se interesan por otras salidas laborales en
otros sectores relacionados con la salud y los
medicamentos.

En nuestro caso tenemos que referirnos
a la distribucion, una salida laboral al
alza, ;verdad?

Asi es y, de hecho, por este motivo los
estudiantes comienzan ainteresarse cadavez
mas por esta posibilidad para la asignatura
que ofertamos como optativa, ‘Practicas en
Empresas del sector Farmacéutico'.

Bidafarma y la Universidad Europea, una
relacién de encuentro que también va

al alza...

En efecto, la relacion con Bidafarma comenzé
hace ya dos afios con el establecimiento
del convenio de cooperacién educativa y
desde entonces venimos desarrollando
colaboraciones en diferentes lineas que

van creciendo cada afio, desde formacion
en empleabilidad a
la metodologia de ensefianza mediante
simulacién, en el contexto de nuestra oficina

la colaboracién en

de Farmacia Comunitaria Simulada.

¢Cémo se esta trabajando con la
cooperativa desde la propia universidad?
Bidafarma ha colaborado ya con nosotros
en la organizacién de ediciones pasadas
de jornadas de empleabilidad especificas
para los estudiantes de los grados del area
de Ciencias de la Salud y también en la
Career Week organizada a nivel de toda la
Universidad. También nos han facilitado
el acceso a las herramientas de gestién
farmacéutica que la cooperativa utiliza,
para que los estudiantes se puedan formar
en el manejo de dichas herramientas. Y ya
estamos trabajando en nuevas acciones
que desarrollaremos de manera conjunta
préximamente.

¢Cudl es el perfil del alumno que estudia
farmacia ya sea para una oficina de
farmacia, investigacion, distribucion, etc.?
Un alto porcentaje de los alumnos que
comienzan sus estudios con nosotros
pertenecen a familias de farmacéuticos y
normalmente al principio contemplan la
salida laboral en Farmacia Comunitaria como
la mas probable, aunque también comentan
que les atrae la opcién de trabajar en un
laboratorio farmacéutico. Sin embargo, a lo
largo del Grado se dan cuenta que puede
ser muy interesante explorar otras opciones
hacia la industria farmacéutica y también
la distribuciéon. Y unos pocos también
contemplan la opcién de la especialidad
sanitaria via FIR, o incluso hacer el doctorado
y dedicarse a la investigacion.

En cuanto a planes de estudio como
Erasmus en el extranjero, ;qué convenios
manejan ustedes?

Pues tenemos convenio varias
universidades en diferentes lugares del
mundo, como la Universita degli studi
di Firenze (ltalia) o la Université de Liege
(Bélgica) en Europa, la Universidad Latina
de Costa Rica (Costa Rica) o la Universidad
Andrés Bello (Chile) en Latinoamérica, e
incluso University of Newcastle en Australia.
Y seguimos aumentando el numero de

convenios internacionales en colaboraciéon

con

con la Oficina Internacional de la Universidad.

Universidad / 37

¢Cudl es el grado diferencial de la
Universidad Europea? ;Qué destacaria
respecto a otras universidades?

Nuestro modelo académico destaca por la
importancia que le damos al aprendizaje
experiencial, porque mejora el aprendizaje
de los alumnos y los acerca a la realidad
de las profesiones. En el caso del Grado en
Farmacia, tenemos un elevado nimero de
horas de practicas de laboratorio y también
de practicas en entornos de simulacién,
donde los alumnos tienen que resolver casos
en directo y en un entorno que asemeja a la
perfeccion una oficina de Farmacia, pero
siendo un entorno seguro donde el alumno
puede equivocarse sin miedo a causarle dafio
a ningun paciente real. Y, de hecho, somos
pioneros en Espafia en la implantaciéon de
la Evaluacién Clinica Objetiva y Estructurada
(ECOE) en el Grado en Farmacia. Para que
todo esto sea posible, contamos con la
colaboracién de Bidafarma, entre otros
colaboradores del sector profesional, para
equipar nuestras instalaciones con las
herramientas que se utilizan en las oficinas
de farmacia reales, para que la experiencia
de los alumnos sea, como decia, lo mas
cercana posible a la realidad profesional.

¢Qué le gustaria afnadir sobre la
progresion de la Universidad Europea

en los ultimos anos? ;Y del Grado de
Farmacia?

Creemos que la pandemia ha despertado
la vocacion sanitaria de muchos joévenes,
por lo que las carreras sanitarias, incluida
Farmacia, estdn en auge. Y nuestro
modelo académico experiencial hace que
muchos estudiantes elijan estudiar con
nosotros, porque quieren sentirse parte
de la profesiéon que han escogido desde
el principio. Y, para eso, contamos con un
excelente claustro muy comprometido con
sus alumnos, con una gran vocaciéon docente
y una enorme creatividad, que consiguen
que los estudiantes comprendan la relacién
entre las asignaturas que estudian y su
profesion, con ejemplos tedricos y practicos
de las aplicaciones que tienen esas
asignaturas en la realidad profesional. Lo
que estamos observando es que cada vez
hay mds estudiantes que quieren estudiar
Farmacia en nuestra Universidad y también
mas estudiantes que finalizan sus estudios
de Grado con nosotros, lo cual hace que
todos nuestros esfuerzos merezcan la pena.
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LA DISTRIBUCION HA JUGADO UN
PAPEL FUNDAMENTAL DURANTE LA

PANDEMIA QUE HEMOS SUFRIDO"

Esta joven gallega es investigadora, graduada en Farmacia y reconoce que “no siempre pensé que llegaria a esto”, tampoco
a dedicarse a esta profesion. Hoy es una de las grandes investigadoras de nuestro pais, con un gran futuro por delante.
Premiada con el VIII Premio Julidn Francisco Suarez Freire para jévenes investigadores, que patrocina Bidafarma y que
recogi6 el pasado 11 de mayo en el acto que la Real Academia de Farmacia de Galicia celebré en el sal6n de actos del Antiguo
Hospital de San Roque en Santiago de Compostela. Maria detuvo su actividad investigadora por unos minutos para atender

a Bidafarma y esto fue lo que nos conté.

Realizaste un estudio en el que
presentaste un sistema de prétesis
auditivas, fabricadas mediante impresion
3D, que incorpora por primera vez un
sistema de liberacién de antibiéticos, y
que ha sido publicado en la prestigiosa
revista “Materials Science & Engineering
C" en 2021. ;Cémo surge esta idea?
Nuestro grupo trabaja en proyectos que
tengan un impacto positivo en la calidad de
vida de las personas y somos conscientes de
las dificultades que tienen las que necesitan
utilizar productos sanitarios para corregir
problemas de audicién (audifonos) y de vision
(lentes de contacto). Uno de los problemas
asociados es el riesgo de infeccién y, por ello,
nos planteamos el disefio de componentes de
audifonos que mantengan su funcionalidad
y prevengan el desarrollo de infecciones o
incluso que permitan el tratamiento localizado
de infecciones de oido recurrentes o graves en
personas normoauditivas.

Perteneces al Grupo I+D Farma de la
Facultad de Farmacia y al Instituto de
Investigacién Sanitaria de Santiago de
Compostela (IDIS). Hablamos un poco
sobre tu experiencia en este sentido.

El hecho de pertenecer a un grupo de
investigacion que cuenta con una red de
colaboradorestanamplia, tanto a nivel nacional
como internacional, permite desarrollarse
en un ambiente altamente multidisciplinar,
con un intenso flujo de ideas y también con
acceso a infraestructuras avanzadas o de
vanguardia para abordar proyectos con un alto
componente innovador.

Han colaborado contigo investigadores
del Departamento de Microbiologia de la
Facultad de Biologia, Edificio CIBUS de la
Universidad de Santiago de Compostela,
y del Department of Pharmaceutics, UCL
School of Pharmacy, University College

En mi grupo de investigacién remamos
todos a una, nos apoyamos y ayudamos

en todo lo posible. Los éxitos no son
individuales, este premio es de todo el
grupo I+D Farma y de sus colaboradores

London. ;Cuantas personas estan contigo
a lo largo de tu trabajo?

Efectivamente, este trabajo es fruto de una
colaboracién con el UCL, liderada por Alvaro
Goyanes, y el CIBUS, liderada por Ana Otero,
en el que han participado tanto estudiantes de
doctorado como investigadores senior, pero
en mi dia a dia el apoyo mas importante lo he
recibido de mis dos directores de Tesis en el
grupo [+D Farma.
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Es fundamental. En mi grupo de investigacion
remamos todos a una, Nos apoyamos y
ayudamos en todo lo posible. Los éxitos no son
individuales, este premio es de todo el grupo
|+D Farmay de sus colaboradores.

Senti un orgullo inmenso. Cuando me lo
comunicaron estaba a 20 dias de defender
mi Tesis Doctoral, asi que imaginese el
estimulo que supuso.

Ladistribucién es un pilar critico para garantizar
el acceso a los medicamentos al usuario final a
través de oficinas de farmacia. La distribucion,
con el elevado grado de organizacion y la
calidad en la gestién que ha alcanzado en
Espafia, es la que hace posible la trazabilidad
de los medicamentos y asegura que lleguen
en condiciones éptimas a todas las farmacias
de Espafia. De hecho han jugado un papel
fundamental durante la pandemia que hemos
sufrido en los Ultimos afios.

La verdad es que no. Creo que cuando se
estudia una carrera tan multidisciplinar como
Farmacia, es dificil tener claro lo que se
quiere hacer nada mas terminar. Necesité
un tiempo de reflexion, pero una vez que

descubri el mundo de la investigacion, que
me fascina, creo que dificilmente podria
dedicarme a otra cosa.

Me gusta muchisimo mi trabajo y trato
de compartir eso con los estudiantes e
investigadores jévenes a través de las redes
sociales para que puedan saber un poco
mds en qué consiste hacer un Doctorado
y qué supone dedicarse a la investigacion,
pero creo que cada persona es Unica y debe
desarrollar su propia personalidad y sus
propias capacidades.

Lo cierto es que esto tiene dos perspectivas: la
de los investigadores que llevan muchos afios
trabajando en una idea y la de la sociedad en
general que la conocen de repente cuando ya
estd cerca de la aplicacion. La impresion 3D se
empezé a desarrollar hace ya algin tiempo,
lo mas novedoso es emplearla en el campo
de la tecnologia farmacéutica para el disefio
de productos sanitarios medicados y formas
farmacéuticas personalizadas.

Contintio en el mismo grupo de investigacion
desarrollando sistemas nanoestructurados
para la administraciéon ocular de farmacos
con el objetivo de realizar un postdoc
internacional pronto.



lenar de esperanza a los mas vulnerablesy asi contribuir a un

mundo mejor, es la finalidad de la Convocatoria de Proyectos

de Innovacién Social de Bidafarma, que alcanza ya su V
ediciéon con una marcada vocacién internacional ya que este 2022
han sido muchos los proyectos seleccionados que se ejecutaran
fuera de Espafia.

Desde sus inicios, la responsabilidad social siempre ha tenido una
relevancia especial en Bidafarma. Por eso, para la cooperativa es un
honor poder contribuir con siete proyectos seleccionados que ayudan
a identificar las necesidades de los colectivos de riesgo y contribuyen a
mejorar las necesidades de la sociedad.

En linea con este compromiso, la V Convocatoria, que es ya una
referencia en el sector, no solo por su dotacién econémica (20.000
euros), sino por el gran impacto que genera en los colectivos mas
desfavorecidos, ha seleccionado iniciativas, de entre cientos de
proyectos tanto nacionales como internacionales, que atienden
las demandas y necesidades de los colectivos mas vulnerables
y promueven el desarrollo de modelos de sociedad sostenibles,
solidarios y con impacto social.

Las entidades seleccionadas en la V Convocatoria de Proyectos de
Innovacién Social de Bidafarma han sido la Asociacién de Personas
con Discapacidad El Saliente que ha presentado el proyecto

“Conectados”, dirigido a mejorar la calidad de vida de las personas
gravemente afectadas (dafio cerebral adquirido, enfermedades
neurodegenerativas) a través de las nuevas tecnologias, Manos
UnidasJaénconunproyectodestinado alaumentodelascapacidades
diagnésticas y curativas de los pacientes en la clinica de St. Anthony
en la regién de Harar (Etiopfa), ACOES (Asociacion Colaboracion
y Esfuerzo), con una iniciativa para fortalecer la atencién médica
en la Escuela Santa Teresa de Jesus, Nueva Capital en Tegucigalpa
(Honduras), la Asociacion de Pacientes Cardiacos de Granada, con
un proyecto de rehabilitacién cardiaca para mejorar la calidad
de vida de los pacientes, las malaguefias Fundaciéon Cirujanos
en Accién y Fundacién Bisturi Solidario, con ayuda en forma de
medicacién para una misién humanitaria en Benin, la Fundacién
Ayuda Solidaria Hijas de Jesus, que ha presentado un proyecto
de ayudas para el comedor escolar en el colegio Virgen de la Paz
Jesuitinas en Almeria asegurando a los alumnos mas vulnerables
una comida equilibrada al dia, y Helping Others, con la iniciativa
“Ayudar a los demas”, con la que realizard un pozo de agua potable
en Ghana, llevard depodsitos de agua potable para un hospital,
medicamentos, ropa y material escolar y tratamientos de facturas
hospitalarias para pacientes que son desalojados por impago.

Conozcamos un poco mas acerca de cada una de las asociaciones y
en qué consisten estos proyectos que transformaran y mejoraran la
calidad de vida de cientos de personas vulnerables de todo el mundo.



ortalecer la atencién médica en la Escuela Santa Teresa de

Jesus en Tegucigalpa (Honduras), mediante el equipamiento

de medicamentos para nifios y nifias con enfermedades
crénicas es el objetivo del proyecto seleccionado de la Asociacion
Colaboracién y Esfuerzo de Sevilla (ACOES). Una entidad sin animo
de lucro, que trabaja en proyectos educativos y asistenciales en la
capital hondurefia con los nifios, nifias y jévenes mas desfavorecidos,
facilitando su acceso a la educacién, para romper asi el circulo de la
pobreza a la que se ven abocados por su procedencia social. A la vez,
cuida la alimentacién y la salud de estos nifios, pues sufren graves
problemas de desnutricién y carecen de un sistema de salud basico.
Acoes nacié en Honduras, gracias al misionero diocesano espafiol el
Padre Patricio Larrosa hace 30 afios, cuya apuesta desde el primer
momento fue la educacién como herramienta de cambio.

Suobjetivoesayudaralosnifios que padecendistintas enfermedades
crénicas y que, por falta de recursos econémicos, de medicamentos
y atencién médica, les resulta muy dificil rendir y poner atencién en
las diferentes actividades escolares que se desarrollan tanto dentro
como fuera del aula de clase, sumandose este handicap a todas las
carencias que padecen debido a su entorno socioeconémico.

Con la ayuda de 3.500 euros que recibirdn de Bidafarma, ACOES ha
puesto a disposiciéon de todos los estudiantes de la escuela Santa
Teresay de los habitantes de la colonia Nueva Capital una clinica en
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la que todos puedan recibir una atencién medica digna y de forma
gratuita. “Se puede decir que el impacto social del proyecto rompe
mas alla de los muros de la escuela, ya que también es de beneficio
para las familias de estos nifios que, de una u otra forma, buscan
la manera de comprar los medicamentos que sus hijos necesitan,
muchas veces privadndose de solventar otras necesidades ya que los
medicamentos son la prioridad para que estos nifios puedan seguir
desarrollando sus actividades con normalidad”, explica Teodora
Caceres, presidenta de la asociacién.

Conocedores del apoyo que la cooperativa ofrece a las asociaciones
de pacientes mas necesitadas, no dudaron en solicitar la ayuda.
Un apoyo que, a juicio de la presidenta de ACOES, supone, “un
gran refuerzo para nuestra labor, ya que solo atender a todas
las necesidades educativas es muy costoso, ademas de sumar
nutriciéon y salud. Nos preocupan especialmente los nifios que, ya
sea por alguna discapacidad o por problemas crénicos de salud,
ven reducidas sus posibilidades de tener una vida igual y digna. Y
gracias a esta colaboracién de Bidafarma contribuiremos a paliar
esta brecha”.
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| acceso a medicamentos en paises en vias de desarrollo es

un lujo que no estd al alcance de la mayoria de su poblacién.

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes
gue necesitan ser tratados por diversas enfermedades en una de las
zonas con mayor pobreza del mundo, la Asociacién Bisturi Solidario,
ha podido paliar esta situacién en algunos de ellos.

Su nombre, Bisturi Solidario, deja entrever el fin de la asociacion,
que busca colaborar y dar ayuda a las personas que mas lo
necesitan desde el bisturi, es decir, desde la cirugia general que es
la especialidad que como médico tiene su fundador, el Dr. César
Ramirez. De igual modo, él es uno de los patronos de la Fundacién
Cirujanos en Accién, que tiene su base en Madrid y lleva mas de
una década organizando campafias de cooperacién quirdrgica en
paises en vias de desarrollo. En este sentido, “el principal punto de
accion estd establecido en el continente africano, donde la pobreza
de los paises hace que personas con problemas comunes de salud
en nuestro medio y que se solucionan pronto por el privilegiado
acceso a la salud que tenemos, sean alli mucho mas evolucionados,

invalidantes e incapacitantes para poblacién, ademas, relativamente
joven. Estas patologias son hernias, bocios de gran tamafio, lipomas
grandes, eventraciones, queloides, etc”.

Conocedores de la sensibilidad de la cooperativa con los mas
desfavorecidos gracias a su estrecha relacién con el Dr. Leandro
Martinez Pilar, Jefe de Servicio de Dermatologia del Hospital Regional
de Mdlaga e hijo de Leandro Martinez, la entidad fundada por
el malaguefio César Pablo Ramirez, presentd su proyecto a la V
Convocatoria de Proyectos de Innovacién Social y ha resultado ser
una de las iniciativas seleccionadas en esta edicién de 2022 en la
categorfa de ‘Acceso a medicamentos”: “En alguna ocasién habiamos
comentado la posibilidad de solicitar ayuda a Bidafarma puesto que
las patologias que operamos requieren analgesia postoperatoria
(se operan mas de 100 pacientes en cada campafia) y ademas la
extirpaciéon de bocios requiere por el hipotiroidismo postoperatorio
subsecuente (cuando es total, cosa que ocurre en mas del 50% de
los casos) una terapia de por vida sustitutiva con Levotiroxina y en
algunas ocasiones de forma permanente con calcio oral, medicacién
a la que las personas pobres en estos paises no tienen acceso. Por
tanto, su provisiéon inmediata (y a largo plazo) es esencial para poder
hacer estas cirugfas”.

Gracias a la donacién de 1.500 euros, Ramirez viajé el pasado mes
de mayo con la medicacién analgésica necesaria para tratar a los
118 operados y la Levotiroxina y el calcio para los 23 pacientes
a los que realizé una tiroidectomia total. “De este modo, con la
medicaciéon que hemos traido se asegura la provisién de hormona
tiroidea para dos afios y dos meses, que habra que prorrogar en el
futuro”, explica el malaguefio.

Para Ramirez, una ayuda como la que ofrece Bidafarma “es un
magnifico punto de partida. Esta aportacion tiene mucho valor, pero
mas alld del econémico, es la posibilidad de establecer una relacién
de colaboracién con Bidafarma para poder seguir colaborando en
este tipo de campanfas, de las que se realizan entre diez y quince en
Africa cada afio”.



frecer una atencién multidisciplinar a los pacientes cardiacos

y a sus familias para adoptar los aspectos saludables

necesarios para conseguir una mejor calidad de vida, es el
propésito del proyecto presentado en la V Convocatoria de Proyectos
de Innovaciéon Social por la Asociacién de Pacientes Cardiacos de
Granada y Provincia (ASPACGRAP), una entidad sin dnimo de lucro
que ayuda a pacientes con patologias cardiacas y refuerza su apoyo
clinico y social realizando rehabilitacion fisica y psicolégica a través de
actividades sociales integradoras.

La Asociaciéon de Pacientes Cardiacos de Granada y Provincia cuenta
con un equipo multidisciplinar dedicado a mejorar la calidad de vida
de los pacientes con enfermedades cardiacas y asi evitar casos de
dependencia. Su compromiso, no solo con los pacientes de Granada
capital, sino con enfermos cardiacos de toda Andalucia, y la necesidad
de sufragar los gastos generados por el desgaste de las maquinas
de rehabilitacién, llevé a su presidente, Juan José de la Blanca, a
solicitar la ayuda a la cooperativa. “Nuestra meta es caminar hacia
un mundo mas justo y equilibrado para cualquier enfermo cardiaco,
colaborar en aquellos proyectos encaminados a mejorar la calidad
de vida, la salud y la autoestima. Estamos comprometidos a difundir
los principales factores de riesgo cardiovascular, cémo corregirlos
y hacer una buena prevencién primaria coronaria para mejorar la

calidad de vida del paciente y evitar recaidas”, explica de la Blanca.
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La relacién de la asociacién con Bidafarma viene de lejos ya que
su presidente es socio de la cooperativa y no es la primera vez que
colaboran en algin proyecto juntos. De hecho, desde hace varios
afios, Bidafarma contribuye en la marcha cardiosaludable que
realizan cada afio con motivo de las Jornadas Cardiolégicas'.

Las cardiopatias infantiles son el problema congénito de mayor
incidencia en Espafia, siendo la primera causa de mortalidad en los
recién nacidos, y afectando aproximadamente a 8 de cada 1.000
nifios nacidos. “Solo en Andalucia, nacen cada afio una media de
650 nifios con algun tipo de malformacién del corazén”, explica de
la Blanca, "y unos 2.500 necesitan estudios y tratamientos durante
el primer afio de vida". Desde la asociacion se trabaja para mejorar
la calidad de vida de las personas con cardiopatias congénitas y
sus familias organizando y ejecutando programas de intervencion
asistencial, informar y orientar a los afectados a lo largo de sus
diferentes etapas. Como nos cuenta “las cardiopatias mas graves
requieren sucesivas intervenciones acompafadas de largas
hospitalizaciones, asi como revisiones periddicas, lo que supone a
muchas familias un gran esfuerzo, no solo econémico”.

Con la ayuda de 3.500 euros que recibiran de Bidafarma, la asociacion
podréa mejorar la atencién multidisciplinar a los mas de medio millar
de pacientes cardiacos y a sus familias. Ademas del infarto, son otras
muchas las patologias cardiacas que conducen a los pacientes a la
asociacion como cardiopatias congénitas, trasplantes, operaciones
de valvulas, insuficiencia cardiaca, cardiopatias isquémicas...

Una colaboracién a la que estdn muy agradecidos: “cualquier
aportacién que recibamos es una gran ayuda para poder realizar las
actividades enfocadas a mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas porlaenfermedad”. Como explica, “después de la pandemia,
son muchos los pacientes que han dejado de venir a realizar la
actividad de rehabilitacion cardiaca debido a que han perdido el
habito y a que su avanzada edad les dificulta la reincorporacién.
Ademas, muchos de ellos aun siguen teniendo miedo a contagiarse
o la propia familia les aconsejan que se queden en casa. Por este
motivo los ingresos por cuotas de socios se han visto mermados y
debemos de buscar recursos econémicos que palien esta situacion”.
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ainnovacién y el uso de las nuevas tecnologias hacen conseguir

avances en la autonomia y capacidad cognitiva de personas

con discapacidad. Por ello, la Asociacién de Personas con
Discapacidad ‘El Saliente’ de Huércal de Almeria, ha querido poner en
marcha el programa ‘Conectados’, una iniciativa que contara con la
colaboracion de Bidafarma.

Desde su fundacién en 1988, la Asociacién de Personas con
Discapacidad ‘El Saliente’, pretende, con su labor diaria, atender las
demandas y necesidades de este colectivo, con el fin de mejorar sus
condiciones y calidad de vida.

Asimismo, al estar calificada como Centro Especial de Empleo, en El
Saliente trabajan por la insercién social y laboral de las personas
con discapacidad prestando servicios sociales especializados vy
socioeducativos, ademas de servicios de limpieza, control de plagas,
mantenimiento, catering y atencién integral para el cuidado de la salud

En esta lucha por la mejora en la calidad de vida de los pacientes
“la innovacién y el uso de las nuevas tecnologias consiguen
extraordinarios avances en la autonomia y capacidad cognitiva,
por lo que nos marcamos como objetivo mejorar la dotaciéon para
modernizar el aula de alfabetizaciéon digital con la adquisicién de
diferentes equipos digitales como portétiles, tablets, ordenadores

» x

y pantallas tactiles adaptadas a las necesidades de las personas
usuarias”, explica Matfas Garcia, presidente de El Saliente.

Esta colaboracién va destinada a mejorar la calidad de vida de las
personas usuarias de la Residencia para personas con discapacidad
gravemente afectadas “Francisco Pérez Miras”, afectadas de diferentes
patologias, provocadas por dafio cerebral adquirido o enfermedades
neurodegenerativas, con edades comprendidas entre 16 y 65 afios,
personas que presentan limitaciones que les hacen dependientes.
Gracias alaadquisicién de estos equipos, los pacientes podran realizar
diferentes actividades y talleres de estimulacién multisensorial con el
fin de mantener y mejorar sus capacidades cognitivas, como la lecto
escritura, el calculo o la memoria, entre otros.

El proyecto ‘Conectados’, que se beneficiard de una ayuda de 2.000
euros gracias a la Convocatoria de Proyectos de Innovaciéon Social
de Bidafarma, pretende, “fomentar y favorecer la adquisicién de
sensacionesy experiencias que permitan a personas con discapacidad
gravemente afectadas acercarse al entorno inmediato, ademas de
contribuir a eliminar la brecha digital y ser parte del cambio que se
esta produciendo en la sociedad”, asegura su presidente.

Para una entidad como El Saliente es fundamental contar con la
colaboraciéon de empresas como Bidafarma, por eso agradecen
la aportacion de la cooperativa a este proyecto. Una ayuda que,
a juicio del presidente, supone, “un importante reconocimiento a
nuestra labor enfocada en aquellas personas que mas dificultades
tienen para llevar una vida normalizada”. En El Saliente “llevamos
afios implantando diferentes sistemas y aplicaciones y adquiriendo
material que nos permita seguir adelante con los avances
tecnolégicos del mundo globalizado ya que uno de nuestros
objetivos principales y al que damos mucho valor, es la innovacién”,
explica Garcia. Ademas, incide en que “éste es el camino que
debemos seguir para lograr el cambio que queremos ver en la
sociedad”.



a mejora de la calidad de vida de nifios y nifias en situacién de

vulnerabilidad de un barrio de Almeria a través de un proyecto

que desarrolla la Fundacién Ayuda Solidaria Hijas de Jesus de
becas de comedor, es una de las iniciativas seleccionadas en la V
Convocatoria de Proyectos de Innovacién Social de Bidafarma. Una
ayuda que su gerente, Pablo Zimmermann, agradece enormemente:
“Para FASFI ha sido una gran alegria que Bidafarma se haya fijado en
nuestro humilde trabajo. Estamos en un momento complicado donde
las peticiones de ayuda se multiplican y las fuentes de financiacién
se contraen. Desde FASFI queremos estar cerca de las personas
mas vulnerables y dar respuesta a sus distintas situaciones, pero
los fondos no son ilimitados y esto es una preocupaciéon constante.
Intentamos diversificar nuestras vias para conseguir apoyos y asf
lograr que ninguno de nuestros proyectos se vea afectado por una
disminucién de las donaciones”.
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Serdn casi un centenar de nifios de entre 3y 16 afios que asisten al
colegio Jesuitinas Virgen de la Paz que se encuentran en situaciéon de
vulnerabilidad. Unainiciativa que recibird 4.000 euros de la cooperativa
con la que se logrard que estos nifios tengan al menos una comida
saludable al dia. Ademas, tal y como explica Zimmermann, “logramos
incidir en otros aspectos fundamentales, como son la prevenciéon del
absentismo escolar y del abandono escolar prematuro, la educacién
en habitos de vida saludables, la educacién en valores...".

A juicio de Zimmermann, “iniciativas asi son necesarias y
fundamentales. Tener fuertes alianzas ONG-empresa es la clave
para el desarrollo positivo de la Responsabilidad Social Corporativa.
Es muy importante que la empresa se sienta parte de un entorno y
que sea consciente en los impactos positivos que puede crear tanto
en su entorno mas cercano (los clientes y los empleados), como en
el entorno que las rodea (la sociedad y el medio ambiente)”. Para
el gerente de la Fundacién, “la RSC ya no es una opcién, es algo
real y necesario, y es vital que las alianzas con las ONG, que son las
que tienen el conocimiento profundo del entorno y sus problemas,
se intensifiquen y sean positivas. Ahora mas que nunca, el mundo
necesita empresas con un alma fuerte”.

Con el fin de apoyar a personas y comunidades en situacién de
vulnerabilidad, la Congregaciéon Hijas de Jesus cre6 en 2003 la
Fundacion Ayuda Solidaria Hijas de Jesus (FASFI), una ONG que tiene
la misién de sensibilizar, informar, de hacer realidad la cooperacién
internacional, asi como promover la participacién y el voluntariado
social. Cooperan en paises de América Latina, Africa y Asia, asi como
en Espafia en distintos campos como educacioén, salud, formacién y
promocién de la mujer, atencién a comunidades campesinas, servicio
al desplazado y refugiado, ayuda humanitaria y emergencias.



ntonio y Claudia Garcia, padre e hija, fundaron en 2017 la
asociacion Helping Others, una entidad sin animo de lucro
que trabaja en la creacién de pozos de agua potable en
los poblados més desfavorecidos de la regién de Bolgatanga, en
Ghana. Fue tras un viaje de Claudia a Africa para realizar trabajos de
cooperacién con tan solo 15 afios cuando surgi6 la idea de crear esta
asociacion que, como explica Antonio, “esta creada para ayudar a los
demas. En este caso especialmente en Bolgatanga, Ghana, donde
ayudamos a la poblacién, principalmente en el &mbito sanitario y

econdémico, en poblados e incluso en el propio hospital regional de
la ciudad”. “Helping Others es un proyecto que une a personas que
quieren ayudar con personas que necesitan de esa misma ayuda”,
apunta su hija.

Antonio, farmacéutico y socio de Bidafarma, conocedor de la
Convocatoria de Proyectos de Innovacién Social de la cooperativa
pensé que Helping Others encajaba perfectamente con la filosofia de
la convocatoria y decidieron presentar su proyecto en la categoria de
‘Cooperacion al desarrollo’.

Mejorar la calidad de vida de los habitantes mas desfavorecidos
de la zona, es uno de los objetivos de la asociacién creada por
Claudia y Antonio Garcia, que con esta ayuda pretenden sufragar
el pago de tratamientos hospitalarios, ayudas a orfanatos con
ropa y medicamentos y donaciones de material escolar a colegios
de la ciudad.

Gracias a esta donacién de 3.500 euros, Helping Others podra
continuar con su labor de construcciéon de pozos de agua potable y
ayuda en el pago de tratamientos en el hospital regional y medicinas
a orfanatos del poblado, entre otras cosas. “Debemos seguir
haciendo lo prioritario, dotar de agua a los habitantes de Bolgatanga.
Para ello, queremos construir pozos de agua potable en los poblados
mas desfavorecidos de la regién”, comenta Antonio. A lo que Claudia
afiade, “nos gustaria seguir cumpliendo la lista de necesidades
inagotables, como el abastecimiento de agua potable mencionado
anteriormente por mi padre, el pago de tratamientos hospitalarios,
ya que sin eso serfan expulsados del hospital sin curacién, asi como
continuar con las ayudas a orfanatos y donaciones de material
escolar a colegios.”

Padre e hija coinciden en que, una ayuda como la que ofrece
Bidafarma supone que “la ilusién de nuestro proyecto no termine
nunca, y podamos seguir ayudando a los demds, como hasta
ahora”. Ademas, apunta Antonio, con iniciativas asi, la cooperativa
demuestra que “la farmacia reflejada en Bidafarma, estd implicada
en la ayuda a los demas.”



anos Unidas es la ONG de desarrollo de la Iglesia catdlica

que trabaja para apoyar a los pueblos del Sur en su

desarrollo y en la sensibilizaciéon de la poblacién espafiola
frente a estos problemas. Mejorar la calidad de vida de los pacientes
gue necesitan ser tratados por diversas enfermedades en una de
las zonas con mayor pobreza del mundo, es el objetivo del proyecto
que va a llevar a cabo Manos Unidas Jaén gracias a la colaboracion
econdémica de Bidafarma.

Desde hace mas de 60 afios, Manos Unidas trabaja por la justicia,
la igualdad y el futuro de las poblaciones empobrecidas del mundo,
luchando contra el hambre, la deficiente nutricién, la miseria, las
enfermedades, el subdesarrollo y la falta de educaciéon. Desde
sus inicios, su objetivo siempre ha sido el de erradicar las causas
estructurales que las producen: la injusticia, el desigual reparto de
los bienes y las oportunidades entre las personas y los pueblos,
la ignorancia, los prejuicios, la insolidaridad y la indiferencia.
Conscientes del compromiso y sensibilidad de la cooperativa con
los mas desfavorecidos, Manos Unidas presentd su proyecto a la
V Convocatoria de Proyectos de Innovacién Social y ha resultado
ser una de las iniciativas seleccionadas en esta edicién de 2022 en
la categoria de cooperacién al desarrollo. “Fue por medio de una
de nuestras voluntarias que sabia del compromiso y sensibilidad
que teniais en relaciéon a esta problematica de desigualdad en el
Sur del mundo”, comenta M? Dolores Gonzélez, la delegada de la
organizacion en Jaén.

Infecciones en la piel, respiratorias, malaria o malnutriciéon, son
algunas de las enfermedades mas comunes de la poblacién a la que
atiende la entidad en la Clinica St. Anthony, en la ciudad de Harar,
situada a 525 kilémetros al este de Addis Abeba, la capital del pais.
El proyecto, que recibird una ayuda de 2.000 euros, tiene como
finalidad la adquisicién e instalacién de equipos sanitarios y sus
accesorios para la realizacién de andlisis y diagnosticos de sangre,
plasma u orina y medicacién para los pacientes, aumentando asf las
capacidades diagnésticas y curativas de la Clinica que atiende a unas
10.000 personas cada afio. También se llevara a cabo un programa
de concienciacién y educaciéon comunitario en temas de sanidad y
prevencién de enfermedades, incluyendo la prevencién del Covid-19
que, como explica la delegada de la organizacién, “beneficiara
indirectamente a 4.600 personas (920 familias) que viven en la
vecindad inmediata de la clinica”.
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Para Gonzalez, una ayuda como la que ofrece Bidafarma, “supone
un gran empujén, un apoyo muy importante que nos anima a seguir
trabajando y que devolverd, sin lugar a dudas, dignidad, salud,
esperanza y futuro a cientos de familias africanas que carecen
de lo mas elemental para vivir". Ademas apunta, “gracias a Dios,
la poblaciéon jiennense se caracteriza por ser extremadamente
generosa, solidaria y comprometida con las duras realidades de
estos paises. Los datos son claros: a nivel nacional en Manos Unidas

el 86,30% de sus ingresos proceden del sector privado”.
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“EL FARMACEUTICO FORMA PARTE DE LA
FAMILIA CON UNA PERSONA CON DIABETES”

éCuales son los principales sintomas que aparecen al principio
de la diabetes tipo 1?

Uno empieza a perder peso, tiene mas sed. Es muy facil a nada
que uno haya tenido un familiar con diabetes, se acaba dando
cuenta de que padece lo mismo. En el momento en el que tienes
todos esos sintomas, no hay vuelta atras. Hay que formarse,
informarse y tratarse. Y hacerlo con insulina, por supuesto.

¢Cual es la principal causa?

Si hablamos de tipo 1 no suele haber reconocida una causa.
Se suele decir que puede venir por un familiar. Mi padre y sus
hermanos eran un tipo 2 y yo tengo diabetes tipo 1. Pero hay
muchas familias que no tienen antecedentes y sus hijos si. Es
una loteria que te ha tocado. No hay que dramatizar, la diabetes
no es un juego, pero con los conocimientos que hay se puede
llevar una vida muy normal. Si hablamos del tipo 2, antiguamente
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—— vida sedentaria. Se ponia el ejemplo de quien trabaja en un
= despacho, pero eso ha cambiado. Si hablamos de los nifios, el
uso de videoconsolas o ‘tablets’ no ayudan. Ahora se ven menos
nifios en la calle y se ha normalizado no hacer ejercicio, cosa que
afecta. Es caldo de cultivo para la diabetes tipo 2.

é¢Cuando se puede decir que una persona es diabética?
El analisis te lo dice. Si te da alta la glucosa y se vuelve a repetir se
puede decir que una persona tiene diabetes. Se puede controlar

PRESIDENTE DE LA ASOC'AC'ON CANTABRA DE con dieta y ejercicio en el caso del tipo 2, aunque a veces deba ir

complementado con una pastilla. Cuando lo tienes confirmado

DlABETES Y MlEMBRU DE LA JUNTA DlRECTlVA tiene§ que tomar medidas pa.ra gue no te haga darjo con eI‘[IJaso
DE LA FEDERAC'ON ESPANULA del tiempo. Para eso necesitamos educadores, informacién y

formacién. Educacion, al finy al cabo. Solo el 45% de las personas
con diabetes alguna vez ha recibido formacién tras el diagnéstico
en algin momento. No quiere decir que hayan hecho un curso
completo, algunos reciben un simple consejo.

Hablamos en este caso de asociaciones de pacientes como las
que estan dedicadas a diabéticos. ;Cuales son las principales
misiones y funciones que realizan?

La principal es que la persona que tiene diabetes tenga un lugar
comun donde dirigirse, que puedan estar con personas que
tienen la misma patologia en un punto de encuentro. También
tienen labores educadoras y psicolégicas. Esto sirve para que las
asociaciones puedan reivindicar mas educadores, endocrinos...
Depende del lugar de Espafia en el que estemos se estard mejor



o peor atendidos, depende de la propia
comunidad auténoma. Nosotros nos
llevamosenEspafiael 8,2%del presupuesto
sanitario, unos 5.800 millones de los que
2.100 se deben a complicaciones de la
enfermedad. Si orientamos a una persona
con buena formacién, de una media hora
incluso, le podemos ahorrar el 25% en el
coste del tratamiento de la diabetes. Si
afladimos una dieta saludable podriamos
reducir hasta un 50%.

Lo mejor es formacién e informacion
para prevenir, ;no?

Claro. Si una persona esta educada no va
a tener tantas complicaciones a lo largo
de los afios. La diabetes afecta a multiples
6rganos del cuerpo humano: ojos, corazén,
rifiones... Nosotros somos la materia prima
de muchisimas especialidades médicas. En
Espafia mueren 45.000 personas al afio por
problemas cardiovasculares, los enfermos
de diabetes estamos en primera linea.

¢Hablamos de una patologia cada vez mas
extendida?

Asi es. En Espafia hay seis millones de
personas con diabetes, entre el 13%
y 14% de la poblacién. Se debe a los
malos habitos, principalmente. Hay que
aprender a comer, a vivir, a hacer una
vida saludable. Por eso reivindicamos
la enfermera escolar, ensefiar habitos
saludables. Comer bien, no tomar bebidas
azucaradas de manera continuada, ni
comer cosas como patatas fritas de bolsa.
Es malo porque genera sobrepeso y eso
puede llevar a que tengas diabetes.

¢Qué valoracion hace del papel del
farmacéutico con las personas diabéticas?
Muy importante. Durante la crisis sanitaria
de la Covid-19 el farmacéutico junto a las
asociaciones de pacientes han sido los
pilares para ayudar contra la diabetes
tipo 2. Las del tipo 1 como tienen mas
educacién, dicen los estudios que no nos
afecté a la glucosa. El tipo 2 requerfa de
ejercicio y al estar confinados era mas
dificil. Gracias a las farmacias y asociaciones
hemos ayudado sobre todo contra el tipo
2. A las personas mayores se les controla
la medicacién. El farmacéutico forma parte
de la familia con una persona con diabetes.

¢Y de Bidafarma y el sector de la
distribucién?

Es un engranaje mds, una parte mas de
todo el proceso. ;Qué harfan las farmacias
sin Bidafarma, por ejemplo? Nada. Lo
encajo todo en un mismo grupo.

¢Podria prevenirse la diabetes tipo 2 con
afios de antelacién?

Podria retrasarse. Si haces una vida
saludable, para tarde o temprano tener
diabetes tipo 2 se podria retrasar. No
diria prevenirse, pero si retrasarla todo lo
posible.

Solo el 45% de las
personas con diabetes
alguna vez ha recibido

formacion tras el

diagnéstico en algun
momento

Segun un estudio el 70% u 80% de los
casos de diabetes podrian no aparecer
si no existiera la obesidad. ;Somos
conscientes? ;C6mo valora este dato?

No somos conscientes. Hace muchos afios,
si estabas un poco gordito estabas bien,
pero si estabas delgado en el caso de un
nifio, era que no comia. Desde mi punto de
vista no era asi. En Espafia tenemos mucho
sobrepeso, solo hay que ver a los nifios. No
juegan, no corren, no hacen actividad fisica
ytodo se debe a la tecnologia. Tenemos que
ir corrigiéndolo, haciendo ejercicio, cuidar
las comidas, eliminar las comidas basura.
Esto es una pandemia, la diabetes se nos
ha ido de las manos y podriamos frenarla
de alguna manera al ritmo en el que esta
creciendo. Es muy preocupante y mas serio
de lo que parece. Cada vez debutan mas
nifios, incluso con solo dos afios.
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Cada vez debutan
mas niflos con
diabetes, incluso
con solo dos anos
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La Fundacién Baobab ha formado en este ambito
iV, a estudianté de farmaci Togo con el fin de
| concienciar contrgel co o de estos productos

egun la Organizacién Mundial de la Salud, se estima que cada
afio méas de 100.000 personas mueren en Africa debido al uso
de medicamentos falsificados o en mal estado.

La pobreza generalizada en todo el continente hace que los
ciudadanos africanos tengan que recurrir al mercado negro para
adquirir medicamentos y tratar las diferentes enfermedades. Estos
medicamentos, que se venden en las calles tras ser introducidos
ilegalmente no cuentan con las garantias para la salud humana,
se desconoce su procedencia y raramente se pueden identificar
sus efectos secundarios. Los antibidticos y antimalaricos son los
medicamentos con mayor probabilidad de ser deficientes o estar
caducados.

Los paises con mayor consumo de medicamentos falsificados son
Ghana, Nigeria y Togo, identificar estos medicamentos no es tarea
nada facil porque no solo ha invadido los mercados sino también
las farmacias y los hospitales, tanto publicos como privados. Por ese
motivo, para concienciar a la poblacion, la Fundacién Baobab junto a
la Asociacion de Estudiantes de Farmacia en Togo ha formado en este
ambito a los estudiantes de farmacia con el fin de concienciar contra
el consumo de estos productos y los invitd a buscar alternativas
accesibles, efectivas y mas seguras, evitando la adquisicion de
tratamientos farmacologicos en los mercados ilegales.



ajo el lema “Adaptando el presente, mirando al futuro”, el

pasado dia 19 de mayo, el Colegio Oficial de Farmacéuticos

de Ciudad Real (COFCR) organizé la | ediciéon de las Jornadas
de Optica, Ortopedia, Audiologia y ORL en las que Bidafarma
estuvo presente como patrocinador.

Las jornadas tuvieron lugar en el Hotel Dofia Carlota y, durante
todo el dia, expertos a nivel nacional estuvieron planteando las
novedades e innovaciones en este campo.

La Ortopedia es uno de los servicios a destacar por las
farmacias y que genera una demanda cada vez mayor debido
a que la poblacién estd cada vez mas envejecida. Los pacientes
precisan cada vez mas productos de apoyo para poder tener
mas autonomia y mejor calidad de vida, y, las farmacias, como
establecimiento sanitario y accesible a toda la poblacién, es el
primer lugar de este tipo de consultas.

De entre las ponencias, destacé la realizada por Teresa Migallon
Burgos, jefa de seccién de la Inspecciéon y Ordenacién de la
Consejerfade Sanidad en Ciudad Real, que abordé el tema sobre los
requisitos legales que deben tener las farmacias en las secciones
de oOptica y ortopedia, aclarando todas las dudas al respecto.

Actualidad / 51

Por su parte, Esther Albina Olalla, vocal de ortopedia, habld
de la legislacién a nivel nacional en Oficina de Farmacia y
abordé el tema de la nueva normativa de los establecimientos
dispensadores de material ortoprotésico.

Después del almuerzo se realizd un taller impartido por Félix
Talavera, farmacéutico, que hizo hincapié en la importancia y el
motivo por el que las farmacias debian apostar por trabajar la
Ortopedia en sus boticas y como llevarlo a cabo.
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urante los ultimos meses hemos

tenido la oportunidad de recibir en las

instalaciones de Bidafarma Almeria y
Madrid la visita de alumnos de Técnico en
Farmacia de Almeriay de El Ejido del Instituto
Medac, de alumnos del IES El Palmeral de
Vera, asi como a los alumnos del I[ES Carmen
de Burgos de Huércal de Almeria, el Colegio
Tres Olivos, el Centro Educativo Lépez Vicufia
y Maria Inmaculada Fuencarral en Madrid.

Durante las diferentes visitas han participado
José Amalio de Aynat, miembro del Consejo
Rector de Bidafarma junto a Aurora Ortiz,
directora técnica del centro almeriense y
José Antonio Rivas, director comercial de
Andalucia Oriental en Almeria y Rubén Carro,
director técnico del almacén de Leganés y
Elena Cafiete, coordinadora comercial de
Madrid y Guadalajara, con el fin de explicar
a los alumnos los principales aspectos de
la distribuciéon farmacéutica, asi como los
valores y ventajas de este modelo. Los

alumnos de técnico en Farmacia de Medac,
el Colegio Tres Olivos, el Centro Educativo
Lopez Vicufay Maria Inmaculada Fuencarral,
aprendieron la relacién que tendran desde
la oficina de farmacia con la cooperativa y
los diferentes servicios ofrecidos mas alla de
la distribucién en si. Los alumnos del IES El
Palmeral de Vera pudieron ver como es un
centro sanitario de distribucion farmacéutica
con motivo de sus V Jornadas de la Ciencia
y la Salud. Asimismo, los alumnos del IES de
Huércal de Almeria, estudiantes de robdtica,
pudieron analizar de primera mano el alto
nivel de automatizacién de los procesos de
este almacén.

Todos los profesores de los diferentes
centros educativos nos han transmitido su
agradecimiento por el aprendizaje en estas
visitas y a su vez, los alumnos han mostrado
interés por conocer las oportunidades que
pueden tener en el futuro para trabajar en
una cooperativa como Bidafarma.
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NUESTRAS HERRAMIENTAS ASISTENCIALES

El pasado trimestre, las sedes de Almeria y Madrid acogieron la
presentacion de los servicios asistenciales que ofrece Bidafarma

A
. derma

‘Telederma’ es un nuevo servicio que
ofrecemos desde Bidafarma, con el objetivo
de acercar el dermatélogo al paciente final,
aprovechando la capilaridad de la farmacia,
y la formacion sanitaria del farmacéutico,
para detectar de forma precoz cualquier
forma de cancery precancer de piel.

“ Prevenmon
bida

Cada dia, en la farmacia se realizan tareas
de muy diferente naturaleza, muchas de las
cuales no quedan registradas en ningun lugar,
perdiéndose por tanto la evidencia de toda la
atencién ofrecida a los pacientes.

Este es el motivo por el que Bidafarma, siendo
consciente de la importancia de poner en
valor todas y cada una de las actuaciones
que se realizan diariamente en la farmacia, y
teniendo como objetivo ayudarlas a consolidar
su valor asistencial, pone a disposicion de sus
socios la plataforma ‘Prevencion es Bida'.

‘Prevencion es Bida’ va a permitir registrar
la medicacion habitual, contraindicaciones,
alergias, medidas biométricas (peso, talla,
presion sistolica y diastolica, frecuencia
cardiacay glucosa).

Toda la informacion recogida en la farmacia
esta accesible a cada paciente a través de
la APP ‘Prevencion es Bida, que ademas
dispone de un sistema de avisos de Tomas de
medicacién’, configurable desde la farmacia, y
que va a permitir al paciente recibir el aviso
correspondiente.

Para una mayor informacién de estos
servicios puede ponerse en contacto con su
gestor comercial.

acheck { capilar

Entre el 52% al 87% de los pacientes que  ‘Prevencion capilar’ es un servicio de screening
utilizan algun tipo de inhalador, no lo de diferentes tipos de patologias capilares, a
hacen de forma correcta, lo cual impide través del cual se pretende ofrecer en un plazo
que el medicamento consiga el efecto maximode48horas,unjuicioclinicoal paciente,
terapéutico deseado, dando lugar a evitando desplazamientos innecesarios Yy
cambios de tratamientos innecesarios. disminuyendo los tiempos de espera. Te
Inhacheck te va a permitir ensefiar a tus  ofrecemos el equipamiento necesario, curso
pacientes a usarlo de forma adecuada, con  de formacién on-line, elementos de marketing
el consiguiente beneficio para su salud. y acceso a la plataforma ‘Prevencion es Bida',
soporte de éste y todos los servicios sanitarios
que ofrezcamos desde Bidafarma.

CICLO PARA JOVENES FARMACEUTICOS

El pasado junio, Bidafarma Jerez acogié un taller
especialmente disefiado para nuestros titulares y
cotitulares mas jévenes. El objetivo de las jornadas fue
exponer los principios basicos en aspectos financieros,
econémicos, laborales y de marketing para que les sirva
de guia en el desarrollo de competencias al frente de una
oficina de farmacia. Para un mejor aprovechamiento
de este taller se impartié en dos jornadas, una primera
mas tedrica, y la segunda mas practica en la que se
animé a los asistentes a pensar en cémo implantar un
nuevo servicio o categoria profesional en su farmacia.

PRESENTACION DE FARMASCOTAS

Ademas, el pasado mes de mayo tuvimos la oportunidad de reunir a los
socios almerienses que se han sumado al proyecto Farmascotas con el fin de
compartir con ellos sus impresiones y poder aprender algunas nociones que
nos puedan ayudar a sacar un mayor partido a la categoria de veterinaria
desde la oficina de farmacia. En el préximo mes de septiembre tendremos
la oportunidad de ver esta presentacidn con el resto de socios de Almeria.

e
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UNA FARMAGEUTICA

PILAR ALCALDE

FARMAGEUTICA EN BENQUERENCIA
DE LA SERENA

ilar Alcalde, donostiarra de nacimiento

pero pacense de corazén, es la

farmacéutica de Benquerencia de
la Serena, una pequefia localidad en el
sureste de Extremadura a la que pertenecen
también las pedanias de Puerto Hurraco, La
Nava y Helechal, lugares anejos a los que
también atiende desde su botica. No muy
lejos de alli nacieron sus padres, emigrantes
extremefios que decidieron volver a su
localidad natal cuando Pilar tenia solo seis
afios, y alli ha pasado su infancia y juventud
y ha ejercido hasta ahora.
Tras dieciocho afios en Esparragosa,
dieciséis como farmacéutica adjunta, decidié
emprender su camino en solitario y asi ser
titular de su propia farmacia. Una nueva
andadura que acaba de cumplir un afioy, para
celebrarlo, ha recibido a Bidafarma para que
Nuestros socios conozcan un poco mas sobre
el dfa a dia de esta farmacéutica todoterreno.

Estudié6 Farmacia por casualidad, ya que
desde pequefia siempre quiso estudiar
medicina, carrera en la que fue admitidaenla
Universidad de Badajoz. Pero, justo cuando

iba a formalizar la matricula, le llegé la carta
de admisién en la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Salamanca y tras pensar “que
esa carta llegara en ese justo momento era
por algo”, no se lo pensé dos veces y se fue
a la ciudad castellanoleonense a estudiar la
carrera que le ha llevado hasta aqui.

Pilar se encarga de una poblacién de unos
850 habitantes entre las cuatro localidades
a las que asiste desde su farmacia en
Benquerencia. Como nos explica “de la
farmacia dependen tres pedanias, Puerto
Hurraco, La Nava y Helechal, por eso, el
trabajo se triplica, {Y eso que en Helechal
tengo botiquin farmacéutico!”. La labor
sociosanitaria del farmacéutico rural es
innegable en una persona como Pilar, de
hecho, es uno de sus pilares: “se trata de
una poblacién mayor y muy dependiente del
médico y del farmacéutico, asi que muchas
y repetidas veces hacemos esta labor”.

La cercania con su hogar, su familia y una
verdadera pasién por la farmacia rural, “mi
farmacia es muy rural”, bromea, le hicieron
adquirir la farmacia de Benquerencia y

Mds proyectos en mente

~\

ilar siempre ha sido una persona muy

inquieta, con ganas de emprender proyectos

nuevos. Asi que, por si no fuesen suficientes
los 55 kilometros que recorre cada dia, en ocasiones
hasta 70 y el estar al pie del caiién los 365 dias del
afno, quiere poner en marcha un blog para dar
consejos de salud a los pacientes: “Siempre me ha
parecido interesante y una labor bonita. He creado el
blog pero atin no lo he puesto en marcha por falta de
tiempo, es algo que quiero hacer bien. Tratar temas
que se dan en la botica a diario de forma clara y
sencilla es bueno para los usuarios y también para

mi, es una manera de ponerme al dia y creo que me
ayudaria a ser mejor boticaria. Pero espero que esté
en marcha en un par de meses. Ademds, creo que ser
visible en las redes sociales es algo que ha llegado con
fuerza y nos toca renovarnos e ir en esa linea, son un
escaparate de tu trabajo”.

Otro de los planes que no quiere tardar mucho en
implantar en su farmacia es la SPD, “/a poblacion de
la zona cada vez es mds mayor y estd mds sola, asi que
pienso que vendria bien disponer de este servicio y no
tardaré mucho en ponerlo en marcha”.
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se lanzé a comenzar una nueva etapa
profesional: “Me lancé con el alma”.

ASi ES UNA SEMANA EN LA VIDA DE PILAR ALCALDE

Los dias son muy intensos. De lunes a viernes me divido entre la farmacia
y el botiquin, por la mafiana estoy en la farmacia y por la tarde atiendo el
botiquin, o paso la mafiana y la tarde en la farmacia. Realmente trabajo
a demanda de los pacientes, cada uno tiene sus peculiaridades y, lo que
tengo muy claro, es que cada dia tengo que dejar el trabajo acabado.

Le preguntamos si se arrepiente de haber
tomado la decision pero, “a pesar de ser un
trabajo muy laborioso” como ella misma lo
define, asegura que “no quiero y no puedo
arrepentirme, no hay tiempo para eso. Me
gusta mi trabajo y estoy a gusto haciendo lo
que hago". El contacto con la gente es lo que
mas aprecia, “el trato de mostrador con la
gente, cuando vienen a retirar la medicacién
y se quedan a echar el rato simplemente
porque estdn a gusto, no tiene precio,
recompensa los malos momentos y las
situaciones complicadas se diluyen”, asegura.

Dos dias en semana atiendo en Puerto Hurraco, recojo las recetas,
las llevo a la farmacia, preparo la medicaciéon y, a media mafiana, las
llevamos al Puerto.

Otros dos dias a la semana hago la misma operacién en La Nava,
recogida de recetas, hablo con la doctora y los pacientes en el centro
médico, luego se preparan en el botiquin y, se reparten en paquetitos. Al
igual que pasa en Puerto Hurraco, la mayoria son personas mayores, a
veces solas, y, francamente, son muy pocas, pero quiero dar asistencia a
todo el que nos requiera. No hay respiro, porque a la vez atendemos en
Benquerencia y en Helechal.

Y, en cuanto a lo mas dificil, Pilar explica que
es “estar todos los dias al pie del cafién, a
lo que hay que afiadir la gestiéon para dar
cobertura a toda la poblacién dispersa en
tres pedanias, ademas de Benquerencia.
También se duplica el estocaje entre la
farmaciay el botiquin, y, a veces, te solicitan
una medicacién que tienes en estocaje pero
no dispones de ella en ese momento porque
la tienes en el botiquin o en la farmacia y
tengo que ir a buscarla. Yo sabia que esta
situacién se daba, pero tomas conciencia
del trabajo y el esfuerzo econémico cuando
dia a dia toca hacerlo”. Aun asi, nos dice
Pilar que le compensa ya que “la mayoria de
la poblaciéon valora enormemente el trabajo
y el esfuerzo que hago para llegar a todos.
En cuanto los compafieros cercanos, tengo
mucha suerte con ellos, siempre me ayudan
en lo que necesito”.

Cuando los pacientes
vienen a retirar la
medicacidon y se
quedan a echar el
rato simplemente
porque estan a gusto,
no tiene precio

Lola, auxiliar en Benquerencia. Rosi, auxiliar en el Botiquin de Helechal.
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ace aproximadamente un afio,
nuestra compafiera Paula decidio
dar un giro a su destino. A veces en
la vida hay que coger el toro por los cuernos
y apostar por lo que uno siente, y Paula
sintié que su oportunidad estaba llegando,

que este era el tren al que debia subir...

Paula llevaba afios viviendo en Madrid,
trabajando como adjunta y adquiriendo
experiencia en el oficio. Pero en su
pensamiento siempre estuvo presente la
iniciativa de gestionar su propia botica, asi
que comenz6 una busqueda que le llevara
a acercarse a esta ilusion.
tierra

Sabemos que la

farmacéutica es andaluza,

tira, y esta

de Sevilla,
aunque las costas gaditanas también han
formado parte de su vida. Asi que nada
mas ilusionante que hacer coincidir ambas
cosas en su proyecto de futuro.

El flechazo llegd con una pequefia y
encantadora botica de El Puerto de Santa
Maria. Esta farmacia emanaba tradicion,
tanto por el mobiliario que viste su interior
como por el propio local, antigua y clasica
taberna portuense de principios del siglo
20. Es realmente especial ver como se
unen la juventud de esta farmacéutica
con ganas de comerse el mundo, con la
tradicion de la botica del pasado siglo. Es
una fusién encaminada a un éxito basado
en la reivindicacion de lo auténtico, en
un sector cuya tendencia general es la de
innovar en todo lo posible, dejando de
lado a veces aspectos que aun merece la
pena conservar.

Paula comenzo la carrera en Sevilla y la
termind en Madrid. Alli encontré pronto
trabajo como adjunta, con la suerte de caer
en una farmacia en la que, segln cuenta,
“nos encargabamos de todo nosotras. Las
cuatro compafieras teniamos las tareas
repartidas, pero entre las cuatro haciamos
toda la gestion de la farmacia, aparte de
atender el mostrador”.

Pasados unos cuatro afios trabajando como
adjunta, me acabaron haciendo un contrato
fijo. Pensé en invertir en un piso, ya que
los alquileres alli son muy altos, y esto fue
reforzando la idea de hacerme con una
farmacia propia (tenia algin compafero

que habia dado el paso y la cosa no le
habia salido nada mal). Ya que estaba
a punto de hipotecarme con un piso en
Madrid, donde ya tenia el sueldo maximo,
y aun asi ahorrando poco, mejor buscar
una farmacia pequefia para empezar, que
yo pudiera llevar sola, volver a mi tierra
y estar mas cerca de los mios que era mi
verdadera ilusion.

PAULA BORRERO DE ACUNA,
FARMACEUTICA EN EL PUERTO
DE SANTA MARIA



Después de dos afios de busqueda sin
que nos acabaran de cuadrar las cosas
en ninguna de las que me ofrecian, me
hablaron de una en la provincia de Cadiz,
en la zona de la Bahia, situacién que me
agradaba por estar cerca del mar y de mi
familia. Cuando ya me dijeron que era en
El Puerto de Santa Maria, me gusté mas la
idea, pues ya conocia la ciudad por haber
estado alli cuando era mds joven y por la
buena fama que tiene.

Una vez que conoci la farmacia, situada en
pleno centro y que se mantenia con toda
su antigliedad (data de 1.903) tuvimos la
primera entrevista con los propietarios
e inmediatamente senti que podia ser la
farmacia que estaba buscando. Con los
propietarios hubo un feeling inmediato, los
hermanos Viqueira, Florencia y José Maria,
me acogieron con ganasy el traspaso pudo
hacerse con mucha facilidad. Creo que al
final, como me dijo uno de los compafieros
que me aconsejaron, “cuando sea tu botica
lo sabras, es algo que se siente”.

Dificiles son todos los comienzos, lo
importante es tener ganas y echar valor
al asunto. Empecé como titular y Unica
trabajadora el 1 de agosto de 2021, en
pleno mes turistico de esta ciudad costera,
en el que la afluencia de publico es mas

fuerte. Yo lo veia como prueba de fuego.

Yo no conocia a Bidafarma, pues en Madrid
trabajé con otros grandes proveedores,
pero sabia que era la cooperativa
predominante en Andalucia y los titulares
anteriores también trabajaban con ella.
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Laverdad es que midelegadoy su equipo lo
han hecho muy bien, porque yo al principio
he dado guerra con mis dudas hasta
entender bien todo el funcionamiento y
la gestion. (No es lo mismo la implicacién
personal ahora que como trabajadora).
Espero de ellos que sigamos creciendo
juntos y que, si ellos siguen dandome
apoyo y aconsejando cuando se necesita,
yo pienso estar con ellos siempre, pues si
todo marcha como debe, este asunto de la
farmacia es para muchos afios.

En El Puerto me han acogido muy bien,
con mucha cercanfa, al igual que mis
compafieros. Todos los farmacéuticos de
aquiestamos en contacto continuo, a través
de un grupo de WhatsApp, y nos ayudamos
mutuamente. Como en Andalucia no se
estd en ningun lado, la gente es lo primero,
aun habiendo pasado estos Ultimos afios
tan duros, la cercania, el arte y la gracia
que tenemos es lo que mas se afiora
cuando estds lejos. El dia a dia para mi es
mas ameno y gratificante ahora, a pesar
de tener muchas mas preocupaciones y
responsabilidades que anteriormente.




BIDAFARMA AMPLIA SU PRESENCIA
EN EL NORTE DE ESPANA

CON MAS DE 4.000 METROS CUADRADOS, EL ALMACEN BIDAFARMA CANTABRICO,
SITUADO EN CASTRO URDIALES, DARA SERVICIO A LAS FARMACIAS DE ALAVA,

CANTABRIA'Y VIZCAYA

n su apuesta por ofrecer un servicio de excelencia a la
farmacia, Bidafarma inaugurara en septiembre un nuevo
centro logistico en la localidad cantabra de Castro Urdiales.

El almacén, el primero de Bidafarma en Cantabria, prestara servicio
directo a 450 farmacias y tiene capacidad para atender a las provincias
vascas asi como a zonas cercanas de la comunidad cantabra.

El nuevo centro de distribucién, que cuenta con una extension
de 4.000 metros cuadrados y las mas modernas tecnologias en
términos de robdtica y automatizacién, dara empleo a 15 personas
que proporcionaran alrededor de 16.000 referencias adecuadas
a la demanda en el menor tiempo y con la mayor eficacia a
Cantabria y Pais Vasco. Gracias a la puesta en marcha de las
nuevas instalaciones, desde las que saldran cada dia 15 rutas, la
cooperativa mejorara el servicio ofrecido en la zona Norte.

La inauguracién de Bidafarma Cantabrico se une a otros proyectos
englobados en el Plan Estratégico de la cooperativa entre los que se
encuentra la apertura de un almacén en San Fernando de Henares
que cubrira las necesidades de las farmacias de la zona Norte y
Este de la Comunidad de Madrid, que se prevé, esté operativo a
principios del proximo afio.




MEDIA GALLERY BIDAFARMA:

UN ESPACIO DONDE ENCONTRAR TODOS LOS
RECURSOS PARA TU FARMACIA

¢NECESITAS PONER UN CARTEL SOBRE EL
USO DE LA MASCARILLA EN FARMACIA?

¢QUIERES VOLVER A INFORMAR A TUS
PACIENTES SOBRE LA PROBLEMATICA
DEL TABAQUISMO?

¢TE SOLICITAN INFORMACION SOBRE

D c leri i Redes PROTECCION SOLAR?
artelens — Sociales
Y Dinti T B \z7, ¢VAS A PONER EN MARCHA UNA
Dipticos Videos PROMOCION SOBRE EL CONTROL DE PESO?
Materlal @ Vlnllos ara que tus acciones en la farmacia tengan mas presencia,

para
pacientes  (4) y otras...

Phemos creado una nueva herramienta con la que te
facilitamos diversos recursos como carteleria, flyers
promocionales, imagenes, dossiers, videos, etc., que podras
utilizar sin ninguna dificultad.

Entra en la web de Bidafarma, siguiendo este camino, y descubre

ESCANEAY ACCEDE A LA todo lo que tienes a tu disposicion en ‘Media Gallery'.
MEDIA GALLERY
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CAMPANAS SANITARIAS
PARA LA FARMACIA

| =S
‘ Bidafarma te ofrece la mejor informacioén para la
atencion de pacientes con patologias especificas

mil CoNncryenaa

PHARMA ) L . -
¢Qué es la epilepsia? ;:Co6mo se manifiesta?

¢Qué es una crisis convulsiva? ;Y una crisis
de ausencia?

Son algunos de los temas que se tratan a través de material
especialmente disefiado para la farmacia en la nueva campafia
sobre Epilepsia que Medicare y Bidafarma han puesto en
marcha este pasado mes de mayo.

Bajo elnombre‘Conciencia’, se trata de una campafiainformativa
sobre el tratamiento de la patologia y las claves de atencién
desde la farmacia. La campafia se centra especificamente en
los pacientes infantiles, y aborda temas como su régimen de
vida (colegio, deporte, dieta, exposiciéon a pantallas, etc.), para
brindar una informaciéon mas especifica.

A través de una landing page, pieza central de una campafia
de comunicacién completa, el socio accede a contenido de
interés para poder, desde el mostrador de la farmacia, contar
con recursos adicionales para la atencién e informacién de
pacientes y otros contenidos de maximo interés.
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Sintoma Centinela

Esta campafia sobre la concienciacién acerca de la disfuncién eréctil

& VIATRIS

como primer sintoma predictivo de otras enfermedades todavia no

diagnosticadas en el paciente como diabetes, HTA, arteriosclerosis,
etc., y las repercusiones en la calidad de vida del paciente, se centra
en el papel del farmacéutico en la prevencién y abordaje de pacientes
con disfuncién eréctil. ‘sConoces el sintoma centinela?’ se articula
bajo el eje de tres apartados:

Material para la farmacia. Que se centra en contenido sobre la
prevencién y abordaje de pacientes con disfuncién eréctil desde la
farmaciay los perfiles de pacientes con posibilidad de padecerlo.

Material para el paciente. Flyer informativo para que la farmacia
utilice en la atencién del paciente, y contenido sobre cémo mejorar el
dia a dia de los pacientes ya diagnosticados.

Contenido digital. Orientado a brindar pequefias pildoras de
contenido a los pacientes a través de las redes sociales de la farmacia.

La campafia ‘Invisiblemente’ que se realiza junto a Pfizer sobre el
“TDM: Trastorno depresivo mayor”, sigue a vuestra disposicion.
Con el objetivo de que los farmacéuticos contéis con material de
apoyo para aconsejar y divulgar informacién sanitaria sobre esta
patologia, desde Bidafarma hemos elaborado distintos tipos de
materiales de carteleria asi como una landing page con contenido
sobre la enfermedad.

A partir de septiembre pondremos en marcha mas campafias con
el objetivo de poner de relieve informacién especifica que facilite
el dia a dia en la atencién de pacientes en la farmacia.
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YA SE VE LA LUZ AL FINAL DEL TUNEL LEGISLATIVO QUE CRISTALIZARA EN LA NUEVA

LEY DE ORDENACION Y ATENCION FARMACEUTICA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

El texto se aprobo en Consejo de Gobierno
del pasado mes de abril y actualmente se
encuentra pendiente de aprobacién por
la Asamblea, donde no se espera que
sufra modificaciones sustanciales. Sus
responsables la anuncian como un futuro
referente para el resto de regulaciones
autonomicas, y afirman que busca llevar la
farmacia comunitaria al Siglo XXI. Veamos
algunas de sus principales novedades.

Sin duda, la novedad mas llamativa es
la nueva regulacion del marco de la
atencion y dispensacion domiciliaria, si
bien siempre en un entorno informado
y controlado (pacientes de movilidad
reducida, pérdida de autonomia funcional,
enfermedades crénicas, etc.). El hecho de
reforzar el valor del profesional sanitario
en el acto de la dispensacion supone tanto
un reconocimiento a un servicio que se
revel6 fundamental durante la pandemia
de Covid 19, como una medida de apoyo
al sector, cerrando la puerta a cualquier
posibilidad de delivery que no sea la
realizada por los profesionales sanitarios.
Ademas, este servicio de dispensacion en
ningun caso podra suponer un incremento
del coste de los medicamentos.

Se otorga mayor flexibilidad a la hora de
fijar horarios comerciales, estableciendo
unafranjafijayunavariable que permitirian
incluso una apertura de 24 horas. También
sereconoce lasingularidad de las farmacias
situadas en municipios de menos de 2.000
habitantes donde el horario ordinario y
oficial podra ser de 35 horas semanales y
realizarse de forma continuada.

Se amplian las secciones profesionales
de ‘Nutricion’ y ‘Dietética’, si bien no hay
exigencia de que el personal adscrito a las
mismas sea necesariamente farmacéutico,
lo cual se percibe como un estimulo
profesional para otras titulaciones,
ademas de econémico para la Farmacia.

Otras novedades destacables son las
relativas a los sistemas personalizados
de dosificacion para mejorar la aplicacion
y efectividad de los tratamientos, la
atencion farmacéutica en centros de
servicios sociales de caracter residencial
de menos de 100 camas, y la participacion
e integracion de los establecimientos y
servicios farmacéuticos en los dispositivos
y medidas que se acuerden en los casos
de emergencia sanitaria.
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El contrato prenupcial

de los Reyes Catélicos
incluia aspectos como que
Don Fernando no podria
ordenar nada si su firma
no iba acompanada de la
de su esposa

LAS EXIGENCIAS EN LAS CAPITULACIONES MATRIMONIALES
£S ALGO QUE VIENE DE MUY ANTIGUO

Recientemente, y al hilo del compromiso
entre un par de estrellas de Hollywood,
se han hecho publicos supuestos detalles
sobre los requerimientos -de ambito,
digamos, conyugal- que la futura esposa
exigirfa a su marido una vez casados. ;Seria
esto posible en Espafia? ;Se pueden pactar
previamente aspectos de cualquier esfera,
incluida la intima?

Para empezar, nuestra pareja de Hollywood
no ha innovado gran cosa, pues esto
de las exigencias en las capitulaciones
matrimoniales es algo que viene de muy
antiguo. La mismisima Isabel la Catélica
impuso a su futuro montatanto una serie de
requisitos para su matrimonio, y su contrato
de “prenup” (las Capitulaciones de Cervera),
incluia aspectos como que Don Fernando
no podria ordenar nada si su firma no iba
acompafiada de la de su esposa, que no

podria otorgar mercedes ni nombrar cargos
(pues esto era una prerrogativa exclusiva de
Isabel), o que no podria abandonar Castilla
«sin consentimiento» de su mujer y que «no
tomaria empresa o harfa guerra o paz sin su
voluntad». Casi nada.

(Y en nuestros dias? Pues en nuestro
ordenamiento juridico actual tiene mal
encaje todo lo que pueda atentar contra el
derecho fundamental a la dignidady al libre
desarrollo de la personalidad, que recoge
el articulo 10 de la Constituciéon. Es decir,
no se puede forzar a nadie a determinadas
acciones, por mucho que sea tu cényuge.

Otra de nuestras normas sefieras, el
Codigo Civil, establece la libertad de las
partes que suscriben un contrato (como
los son los acuerdos prematrimoniales)
para establecer los pactos, cldusulas y

condiciones que tengan por conveniente,
“siempre que no sean contrarios a las leyes,
a la moral ni al orden publico”. Teniendo
esto en cuenta, una cldusula que obligara
a una exigencia “de alcoba” minima a la
semana, tendrfa bastantes papeletas de
considerarse contraria a la moral, y por
tanto careceria de validez.

Si son mas frecuentes (aunque su validez
también estd bastante discutida) las
cladusulas relativas a penalizar la infidelidad,
ya sea en forma de indemnizaciones, de
rebajar la pensién compensatoria, u otras
formas de sancién. Pero ninguna clausula,
como vemos, esta a la altura de las que
impuso Isabel de Castilla alla por 1.469.

Maria Fernandez-Cabrero.
Jefa de Asesoria Juridica de Bidafarma




farmascotas

Cuidamos de ellos I

OPERACION BIKIN|

LA OBESIDAD ES EL TRASTORNO
NUTRICIONAL MAS FRECUENTE EN
NUESTRAS MASCOTAS EN LA ACTUALIDAD

kilitos de mas que poco nos van a ayudar a lucir bien el tipo
en esta época donde se abandona la ropa que tapa aquellos
excesos que hayamos podido hacer durante el otofio y el invierno.

Es verano y todos llevamos unos meses pensando en esos

El indice de Condicién

Pero es cierto que a veces no nos fijamos en si nuestra mascota Corporal (1CC) reportaré un

estd en su pe,s? normal o por el contrarllo nos hemos pasad9 en valor que, dentro de una
el aporte calérico que le damos cada dia. Y es que la obesidad o

es el trastorno nutricional mas frecuente en nuestras mascotas escala, nos dira si la mascota
en la actualidad. Los perros que tienen sobrepeso u obesidad esta en su peso normal, sufre
suelen padecer patologias cardiovasculares, problemas hepaticos, sobrepeso 0 es obesa
diabetes o enfermedades osteoarticulares, entre otras. Incluso,
varios estudios han relacionado la obesidad con la disminucién de
la longevidad en los perros.
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¢Comosabemossinuestramascotatieneobesidad?

Consideramos que cuando el peso de nuestro animal de compafifa
supera entre el 15y el 20 por ciento el peso normal por su edad y
raza, nuestra mascota sufre de obesidad. Es el veterinario el que
determinara el indice de Condicién Corporal (ICC), que reportara un
valor, que dentro de una escala, nos dird si la mascota estd en su
peso normal, sufre sobrepeso o es obesa.

El tratamiento tradicional contra la obesidad consiste en el control
de la dieta (dieta especifica baja en grasa y cantidades adecuadas de
alimento) y el ejercicio. No se recomienda usar un alimento estandar
y bajar la cantidad en la racién diaria puesto que la mayoria de
alimentos estan equilibrados con respecto al contenido energético
de la racién y correriamos el riesgo de malnutrir a la mascota. En el
mercado existen muchas dietas especificas para reducir el aporte
calérico en la racién, con lo cual, sin rebajar la cantidad de alimento
conseguiremos menor aporte calérico.

No obstante, la mayoria de los programas de pérdida de peso
basados en estos dos pilares no suelen ser faciles de llevar a cabo
por parte de los propietarios puesto que a la mayoria de los animales
no les gusta este tipo de dietas y adquieren un comportamiento
dificil, pidiendo siempre comida o rebuscando en la basura. Debido
a ello, la gran mayoria de las veces llevan al fracaso y frustracién de
los propietarios.

De esta forma, los cambios en el estilo de vida del animal suelen
funcionar mejor que las medidas anteriores: incrementar el
numero de paseos o alargar el periodo destinado a ello, incorporar
actividades de juego en el parque con la mascota o seguir un control
exhaustivo de la racién diaria sin sobrepasarnos a la hora de dar los
premios o chuches.

No hay que olvidar que como cualquier enfermedad, la prevencién
siempre es mejor que tener que curar, por lo que todas las medidas
que hagan que no se pierda la calidad de vida de nuestra mascota sino
que la aumente, mereceran la penay evitaremos muchos problemas.

La obesidad muchas veces
esta ligada a determinadas

enfermedades o situaciones,
como por ejemplo la
esterilizacion de la mascota

Debe ser siempre el
veterinario el que decida
qué dieta o método es el que
hay que seguir en cada caso

No obstante, la obesidad muchas veces estd ligada a determinadas
enfermedades o situaciones, como por ejemplo la esterilizaciéon de
la mascota, por lo que el control del peso debe ser mayor en estas
situaciones para poder prevenir siempre antes que tener que tratar.

Hay que tener en cuenta que debe ser siempre el veterinario el que
decida qué dieta o método es el que hay que seguir en cada caso,
ademas es quien debe hacer el seguimiento del proceso con visitas
de control para asegurarnos del éxito o fracaso de las medidas
adoptadas y asi lograr los resultados esperados.




e acerca el verano, y con él el calory la posibilidad de dedicar

mas tiempo a practicar deporte. Teniendo en cuenta que

vivimos en un pais cdlido, donde las temperaturas en esta
época del afio son mas altas, conviene seguir una serie de pautas
gue ayudaran a no poner en riesgo nuestra salud a la vez que no
disminuimos nuestro rendimiento deportivo. Ahi van.

En primer lugar, debemos evitar la practica deportiva en las
horas centrales del dia, de 12:00 a 16:00. Dado que en esta época
disponemos de més horas de luz solar, lo recomendable es practicar
deporte a primera hora de la mafiana o Ultima de la tarde.

Eljamos la hora que elijamos, otra clave importante es no
descuidar la hidratacién. Debemos ingerir liquido no solo durante
la practica deportiva, sino también en las horas previas y después
del ejercicio. Y si lo que vamos a hacer es una salida larga, en los
dias previos aumentaremos el consumo de frutas y verduras ricas
en agua, como la sandfa. La hidratacién no debe consistir solo

S PARA
-PORTE EN VE

)

RACTICA
AN

Antonio Rubio Expdésito
farmacéutico en Plasencia, Cdceres

Strava es una buena manera de
tener un registro de nuestras
actividades, examinar la
intensidad a la que practicamos

deporte y hacer un seguimiento
de nuestros progresos
semanales, mensuales o anuales

en tomar agua, sino que ha de incluir bebidas isoténicas, ya que
en verano la tasa de sudoracién aumenta y necesitamos reponer
electrolitos para retener mas agua, evitar lesiones y aumentar el
rendimiento deportivo.

Si la practica deportiva se realiza al aire libre, es fundamental
protegernos del sol, ya que quemarse por estar expuesto a él
contribuye a la fatiga y aumenta el metabolismo, lo que incrementa
también las necesidades de liquidos. Y esto, en un dia caluroso,
puede convertirse en un problema. Ademas, existen protectores
solares especificos para el deporte. Debemos usarlos, lo mismo
que la gorra, las gafas de sol y ropa cémoda, transpirable y de
colores claros.

Otra pauta fundamental a la hora de hacer ejercicio en verano es la
alimentacion. Antes de comenzar la practica deportiva, evitaremos
las comidas copiosas. En su lugar, consumiremos carbohidratos
de facil digestién, como las frutas liquidas. Y tras el ejercicio es el
turno de las proteinas, que ayudan a regenerar la masa muscular
rédpidamente.

A estas recomendaciones afiadiria una mas: hacer deporte
acompafiado. El motivo es sencillo de entender: si surge algin
problema -un golpe de calor, por ejemplo-, siempre tendremos
al lado a alguien que nos puede socorrer. En este punto,
debemos tener claros los sintomas asociados al golpe de calor.



|

Los mas habituales son la sensacién de
mareo, la fatiga excesiva, los calambres
o las nduseas. Si aparece alguno de ellos,
debemos parar, buscar un lugar fresco
y refrescarnos la cabeza con agua para
bajar nuestra temperatura corporal. Y
si nos encontramos demasiado débiles,
pedir ayuda, que siempre es una forma de
prevenir males mayores.

Otra buena opciéon deportiva para el
verano, cuando tenemos mayor facilidad
para acceder a la piscina o al mar y
apetece mas bafarse, es realizar algun
tipo de entrenamiento cruzado, ya que el
agua es una buena opcién para bajar la
temperatura corporal.

No quiero dejar de referirme en
este articulo a una herramienta que
conoceran muchos de los que salen a
correr o pedalear. Me refiero a Strava,
aplicacion que llevo usando desde el afio
2016, aproximadamente. Es una buena
manera de tener un registro de nuestras
actividades, examinar la intensidad a
la que practicamos deporte y hacer un
seguimiento de nuestros  progresos
semanales, mensuales o anuales. Desde
nuestra cooperativa, tratamos de fomentar
elusoresponsable de Stravay por supuesto,
animamos siempre a llevar durante todo el
afio un estilo de vida saludable. Y este debe
incluir el deporte.

La farmacia es, sin duda, un aliado para la practica deportiva. Ademas, es una faceta que ha ido
ganando presencia en los ultimos afnos tanto en el ambito amateur como en el profesional, con los
beneficios que esto conlleva para la salud publica. La farmacia ayuda a que el deporte se practique
de forma mas segura y por tanto, también mas divertida. Y esto es gracias al amplio catalogo de

productos con los que las farmacias ayudamos al deportista a alcanzar el maximo rendimiento, a
prevenir lesiones o a tratarlas cuando aparecen. Cada vez son mas las personas que acuden a nuestro
establecimiento en busca de alimentacién suplementaria o productos de ortopedia, pero también
a por cremas o espray antiinflamatorio, analgésicos, parches de calor, bolsas de frio, electroterapia,
vendas, cremas solares deportivas, productos antirrozaduras, tapones para los oidos o pistolas de
masajes, entre otros. El farmacéutico podra siempre aconsejar y guiar al deportista, adaptandose a
sus necesidades. Para eso estamos.
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Deporte y Farmacia

| pasado 11 de mayo se celebro el |

Torneo de Padel Bidafarma Almeria.

Una jornada de diversion y deporte
a la que acudieron mas de 80 personas.
Farmacias y miembros de Bidafarma
disfrutaron de un magnifico dia en el que
disfrutaron grandes y pequefios.

Eduardo Hernandez de Haro y Francisco
Gazquez fueron los ganadores en la
categoria ‘Masculino pro’, Carlos Garcia
y Alejandro Pérez en ‘Masculino medio’ y
Maria de la O Pérez Fernandez y Marina
Lopez Garcia fueron las ganadoras en la
categoria femenina. Por su parte, Tofi
Simén Garcia y Juan José Maldonado
Ferrer conquistaron el podio de la
categoria mixta.

Unajornada extraordinaria en la que todos
salimos de la rutinay pudimos disfrutar de
un rato de desconexion y deporte.

Adeslas KERN

FHARMA
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TORNEO DE PADEL
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Dario del Alcazar, Javier Franquelo, Pascual Lépez-Huertas
y Diego Martinez.




ras haber tenido que ser aplazado

en el mes de Abril por la calima

caida en Malaga, el Il Torneo de
Padel Bidafarma Malaga pudo celebrarse
finalmente el pasado 5 de Junio en las
instalaciones Belife Wellness Center en
Campanillas (Malaga).

El ambiente de la jornada fue sensacional,
destacando la gran cordialidad entre todos
los presentes: jugadores, acompafiantes,
nifios, delegados de laboratorios vy
compafieros de Bidafarma, donde, lo
primordial, era pasar un dia diferente a
la rutina diaria. {Y se consiguié superando
las expectativas creadas!

Como en todos los torneos, destacaron
en categoria absoluta la pareja formada
por Javier Franquelo y Dario del Alcazar
ganadores de esta edicién, quedando
como subcampeones la pareja de Diego
Martinez y Pascual Lopez

En categoria mixta, repitieron éxito como
en afios anteriores la pareja formada por
Angela Rivero y Toméas Marco y siendo
subcampeones, dando mucha guerra, la
pareja formada por Aurora Salas y Alberto
Salas.

Agradecemos desde Bidafarma Malaga a
todos los que habéis hecho posible con
vuestro trabajo e ilusién que esta segunda
edicién Torneo de Padel haya sido una
realidad, esperando volver a repetir el
mismo éxito en préximas ediciones.
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TORNEO DE PADEL

Alvaro de Rojas, Francisco Ruiz, M? Carmen Sanchez, Silvia
Rodriguez e Isabela Justo.

Carlos Escribano, Pepe Escribano, Francisco Romany
Francisco Cantos.

Federico Martin, Luis Martinez, Carlos y Pepe Escribano.

]
Mlenles

Federico Martin, Luis Martinez, Francisco Anaya y Federico Martin, Luis Martinez, Victoria Garcia de Castro, Sonia Blanco, Jaime Martin, Angel Berzal, Enrique OJeda, y
Jesus Fernandez.

Javier Mufioz. Carlos Escribano y familia.

Participantes del torneo. Franc!sco Cantos, Francisco Roman, Javier Mufioz y Francisco Anaya y Javier Mufioz.
Francisco Anaya.

A acofarma @@ Adeslas molrey  bothica @ €Califarma o &P s



Deporte y Farmacia

| pasado 3 de abril, en el Club de Campo de La Motilla,
se celebré el | Torneo de Padel Bidafarma, un evento
deportivo al aire libre al que acudieron mas de 60

personas entre participantes y acompafiantes. El evento
comenzé a primera hora de la mafiana con un desayuno y el
sorteo del cuadro. Se establecieron dos categorias y en las que
la participacién y la intensidad no dejaron indiferente a nadie.
Tras el torneo, se hizo entrega de los premios a los ganadores
y finalistas y se procedié a un sorteo donde cada participante
obtuvo un regalo. Todo en un ambiente muy distendido y
divertido en la que no faltaron anécdotas y risas.

N |
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Cristina Arnaud, Enrique Ojeda, Ana Valle, Diego Balsera,
Francisco Balsera, Sergio Espadas, Sonia Blanco, Jesus
Fernandez y los hermanos Leon.

Lorenzo Cedefio, JesUs Fernandez, Enrique Ojeday los
hermanos Leén.

Sonia Blanco, Jesus Garcia, Joaquin Venegas, Alberto Herranz,
Enrique Ojeda, Antonio Moreno (Botanica) y JesUs Fernandez.

Jesus Fernandez, Rocio Vazquez, Cristina Ruiz, Andrea . . . . .
Romero, Sonia Blanco, Alfonso Pineda, Enrique Ojeda, los Luis Martinez, Isabela Justo, Santiago Moreno y Federico Nacho Polo, Andrea Romero, Angel Berzal y Jaime Martin.

hermanos Ledn y Cristina Arnaud. Martin Zamarano.
- ot = L—

Angel Berzal, Jaime Martin, Alberto Herranz y Joaquin M@ Auxiliadora Pérez y Antonio Zambonino. Sonia Blanco, Jesus Fernandez y Manolo Ledn con familia.
Venegas.

| =
Enrique Ojeda, Sonia Blanco, José Maria Pérez, Ana Valle, Silvia Rodriguez, M® Camen Sanchez, Carmen Ruiz, Ana Jesus Garcia y Santiago Moreno (Botanica).
Jesus Fernandez con los hermanos Ledn. Valle, Jesus Fernandez, Francisco Balsera, Diego Balseray

Francisco Ruiz.
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UN VERANO DE INGLES
Y DIVERSION CON

Inmersién linguistica

— Con la metodologia “Full English Immersién Plus”, comprobada
en los mas de 50 afos de TECS, adaptada a todas las edades,
niveles, necesidades e intereses de los nifios.

eo® o o o

Instalaciones fantasticas y exclusivas

Las instalaciones del colegio privado internacional “El Centro *eoe
Inglés” en El Puerto de Santa Maria, Cadiz, situado dentro de la

ciudad, y a tan solo 10 minutos de la playa disponen de recursos " o S

allg

. . . I NN
formativos, un recinto con infraestructuras fantasticas para el NN
N deporte, la diversién y el aprendizaje de los nifios. .
.o..:"..i :\ll @ :
"- Ratio de personal Segmentacion de edad
Un monitor por cada siete Abarcando un rango de edad desde los 7 afios
campistas llegando incluso a un hasta los 17, tratando cada segmento de edad
monitor cada cuatro campistas. adaptado en actividades y programas a sus

capacidades.

¢IMAGINAS UN CAMPAMENTO

DE VERANO DONDE TUS HIJOS SE
DIVIERTAN AL MISMO TIEMPO QUE
PRACTICAN Y MEJORAN SU INGLES?

P Y e W a e e W Ve Wa VaYa e Ve W
Este es el propdsito de BidaCampers, el
campamento de verano mas divertido.

Organizado por Bidafarma para hijos
de socios, empleados y familiares. Este
afio son 70 los campistas que estan
disfrutando de un verano pleno de
actividades y, cémo no, aprendiendo
cosas nuevas a la vez que se divierten.
Bajo la metodologia de “Full English
Immersién Plus”, los mas pequefios
de la casa aprenderan la lengua de
Shakespeare de la mano de Tecs, una
institucion lider en la organizacién de
este tipo de eventos a lavez que realizan
actividades de multiaventura, de
deportes, talleres y veladas adaptadas
especificamente a sus edades.

Los cursos de verano son una opcién
inmejorable para hablar inglés a la
vez que suponen una oportunidad
para que los nifios empiecen a crecer
como personas. Durante su estancia
en BidaCampers los nifios aprenderan
a asumir nuevas responsabilidades,
aumentar la comunicacién positiva y
a ser personas mas seguras y mejor
preparadas.

Multiactividad Veladas

Survival day

Talleres

Excursiones

Proyectos
Water & Fun




;Estas buscando
personal para
tu Farmacia?

Podras Filtrar por zona, categoria, experiencia,
etc.y acceder a los CV de los candidatos/as
mas adecuados para tu farmacia.
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